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प्राचार्य की ओर से - 


शिक्षक प्रशिक्षण पाद्यक्रम में अध्याप्त शिक्षण एक अनिवायें अंग है। अभ्यास 
शिक्षण का प्रमुख उद्दोश्य शिक्षा्थियों को ऐसी परिस्थितियों में रखता है, जहाँ वे अपने 
सैद्धान्तिक ज्ञान का व्यवहारिक उपयोग करना सीख सके तथा आत्म विश्वास के साथ 
अपने विषय ज्ञान का प्रदर्शन कर सकें । 


बहुत कम शिक्षक प्रारम्भ से ही शिक्षण कला में पारंगत होते हैं। शिक्षार्थियों 
को उत्तम शिक्षक बनाते का कांये शिक्षा महाविद्यालयों का हैं। शिक्षार्थियों के दिन 
प्रतिदिन के शिक्षण कार्य में लगातार मार्मद्शन, आलोचनां, सुझाव आदि शिक्षा 
महा विद्यालय में प्रशिक्षकों द्वारा लगातार दिया जाता है। 


गरन्टतशिप इन टीचिग” अभ्यास शिक्षण का एक परिष्कृत रूप है, जो सभी 
प्षैत्रीप शिक्षा महाविद्यालयों में अपनाया गया है। यह पुस्तिका व्यावहारिक पक्ष को 
ध्यान में रखकर लिखी गई है। इसके लेखन कार्य में महाविद्यालय के अनुभवी 
प्रशिक्षकों का योगदान रहा है। आशा है यह पुस्तिका प्रशिक्षणा्ियों के अभ्यास 
शिक्षण में लाभप्रद होगी । 


अंत में मैं अपने सभी सहयोगियों को सहयोग के लिए धन्यवाद देता हूँ । 
समन्वयक, विस्तार सेवा विभाग ने इस कार्य का सम्पादन कर इसे जो रूप दिया, 
उपत्तके लिए पिस्तार सेवा विभाग धन्यवाद का पात्र है । 


राजेन्र पाल सिह 


प्रान्ार्य 
भोपाल : 


दिनांक : 2..88 


शिक्षण में अधोनस्त प्रशिक्षण (इन्टनंशिप) 
कार्यक्रम का महत्व 


& वी, पी, गग 


यह संक्षिप्त लेख. लिखने का मुख्य उहश्य, अध्यापनकर्ताओं के समक्ष 
विषय अध्यापन तथा अधीनस्त प्रशिक्षण की प्रभुख असमानताओं और स्पष्ट पहचान 
को व्यक्त करता है। सामान्यतः विषय शिक्षण का कार्य शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालयों 
में प्रचलित हैं। क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय, भोपाल (एन. सी, ई. आर. टी.) 
ने अपने शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम में एक अलग अधिगम अपनायी है। इस लेख में. 
अधीनस्त प्रशिक्षण के साथंक पहुजुओं और इसके दर्शन, उद्देश्यों, संरचना और संगठन 
प्रक्रि| और मूल्यॉ्केंत आदि बिन्दुओं पर प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। 
अध्रीतस्त प्रशिक्षण के व्यवहारिक पक्ष, इसकी उपयुक्तता और सार्थकता के सभी 
पहुलुओं का विवेचन किया गया है । 


दर्शेत और उद्देश्यः--अध्ीनस्त प्रशिक्षण की विचार धारा को चिकित्सा 
क्षेत्र से ग्रहूण किया गया है, जहां शिक्षु-चिकित्सकों को अपनी आवश्यक शिक्षा प्राप्त 
कर लेने में बाद चिकित्सालयों में प्राप्त शिक्षा का व्यवहारिक अनुभव प्राप्त करना 
होता है । जिसमें, सैद्धांतिक ज्ञान और पाठ्यक्रम को विषय वस्तु का वास्तविक 
चिकित्स क्षेत्र में व्यवहारिक अनुभव प्राप्त करने की विचारधारा निहित होती है। 
जिससे उन्हें निम्न बातें समक्षाने में आसानी होती है --- 


]. चिकित्सालयों के संगठन, वातावरण और संगठनात्मक पहलू का ज्ञान । 


2. मरीजों की विभिस्त बीमारियों का निदान जिसमें अभ्यास व विधि भी 
शामिल है। ह रा 


(2) 


3. मरीजों के सम्पर्क में आना, अपने वरिष्ठ चिकित्सकों और सहायक स्टाफ के 
सहयोग से कार्य करता । 


4. आन्तरिक एवं बाह्य रोगियों का उपचार कर उनके स्वास्थ्य में सुधार करता । 


5, प्राप्त सैद्धान्तिक ज्ञात को ऋ्रवद्ध करके उसका अभ्याप्न द्वारा मूल्यांकन करना 
तथा' अपने व्यवम्ञा यिक मूल्य हासिल करना । आत्म विश्वास प्राप्त करना । 


चिकित्सालयों की ही तरह इस प्रतिरूप को हमारे विद्यालयों द्वारा भी 
प्रशिक्षु-शिक्षक के रूप में विद्यालयों में अपनाया गया है । 


इस प्रकार अधीनस्त प्रशिक्षण कार्यक्रम के द्वारा छात्र शिक्षकों को अपने 
व्यवसाय के सभी मूल और महत्वपूर्ण तथा आन्तरिक पहलुओं को समझने और उनका 
लाभ लेने हेतु प्रेरित किया जाता है। भविष्य में इसे वे केरियर के रूप में अपनाते हैं । 
इस प्रकार अधीनस्त प्रशिक्षण कार्यक्रम के माध्यम से प्रशिक्षु शिक्षकों में शिक्षण की 
चेतना जागृत को जाती है। यह चेतना निम्तलिखित से सम्बन्धित होती है:-- 


(।) विद्यालयों के संगठनात्मक रूप को समझना व॑ं जानना । 
2) कक्षा का संगठनात्मक स्वरूप जानना । 


( 
(3) समूह विभिन्‍नता और बैयक्तिक विभिन्‍तता के आधार पर विद्यार्थियों के व्यक्तित्व 
को समझना । 


(4) अपने वरिष्ठ शिक्षकों की समूह विभिर्नता को जानना | ह 
(5) कक्षा में शिक्षण कौशलों का ज्ञान । 


(6) पाठ योजता बनाते समय दूरदर्शिता और विचार विमर्श के द्वारा अपने मस्तिष्क 
की सम्पत्तता को परखना और अनुशीलन कार्य करता । 


(7) वर्तेमात की ज्वलंत परिस्थितियों में पादूयक्रम की उपयोगिता के अनुरूप उसमें 
अनुकलता स्थापित करने के लिये उसकौ क्षमताओं को समझकर, कमियों को दूर 
करना । 


संक्षिप्त में इन्टर्थशिप के उद्देश्य विस्तुत और सूक्ष्म परीक्षणों पर आधारित 
हैं। जिसमें एक प्रशिक्षु शिक्षक को अपनी ”वर्त मात शिक्षकीय पहचान” और प्रक्रिया 
की असमानताओं को धीरे-धीरे कम करते हुए एक “भावी व आदर्श” शिक्षक के रूप 
में तैयार किया जाता हैं। इस अवधि में छात्न शिक्षक एक वास्तविक शिक्षक की तरह 
शाला में कार्य करता है । वहू विद्यालयों की जिम्मेदारियों को समझकर, शाला की 


(3) 


सभी गतिविधियों और कार्यक्रमों में सक्तरियतापूर्वक भाग लेता है । इस प्रसंग में यह्‌ 
उल्लेखनीय है कि विषय-शिक्षण भी इस कार्यक्रम का एक आशिक भाग और 
जिम्मेदारी होती हैं। अस्थायी तथा तदर्थ शिक्षक-शिक्षण कार्यक्रम में उपरोक्त सभी 
उद्देश्य निहित नहीं होते हैं । 


संरचना और संगठत:--अधीनस्त शिक्षण कार्यक्रम की संरचना और 
संगठन, सुतियोजित तथा सुसंकल्पित होता हैं। अर्थातः-- 
(अ) अन्त: संस्थानात्मक । 
(ब) उद्देश्य आधारित -। 
(स) विद्यार्थी शिक्षक प्रशिक्षण आधारित तथा 


(द) कार्यात्मक स्त'र पर प्रक्रिया पर आधारित होता है| 


प्रशिक्षु शिक्षकों को पूर्व जानकारी के साथ पांच से छे सप्ताह की पूर्व कालिक 
एवं पर्याप्त अवधि के लिये, शालाओं से सम्बद्ध कर दिया जाता है जहां वे पूर्व 
निर्धारित उद्देश्यों तथा प्रदत्त कार्य [एसाइनमेन्ट] को पू'रा करते हैं । शालाओं में छात्र 
शिक्षक पूर्ण सक्रियता के साथ शाला के उन सभी देनिक, नियमित कार्यक्रमों तथा 
क्रिपाकलापों में हाथ बंटाता है, जिनको शाला के नियमित शिक्षकों द्वारा किया जा 
रहा है । ये कार्य निम्नानुसार हो सकते हैं:--- 


(।) शालाओं की देखभाल और रखरखाव और उसमें सहायक अभिलेखों का ज्ञान । 
(2) छात्र अभिलेखों का ज्ञान । 
(3) परिक्षा-संचालन प्रणाली का ज्ञान [पर्यवेक्षण एवं मूल्यांकन सहित] । 
(4) उपचारात्मक शिक्षण की व्यवस्था । 
(5) अवकाश शिक्षण व्यवस्था । 
) 


(6 


पाट्येत्तर, सह-पाद्येत्तर क्रियाकलापों का आयोजन कर उनका संचालन करना 
और उनमें भाग लेना । 


(7) पाठ योजना के अनुरूप पूर्ण व पूर्व तैयारी कर, विषय अध्ययन का कार्य 
करना । । 


(8) कक्षा और विद्यार्थियों के स्तर के अनुरूप पूर्व नियोजित परियोजना के आधार 
पर शिक्षण करना | 


(4) 


(9) शाला के अधिकारियों को शाला अनुशासन बनाए रखने में सहयोग करता । 
(0) दश्य-श्रब्य, शिक्षण सहायक सामग्री का निर्माण और उपयोग करना । 


5. 


उपरोक्त कार्यो के अलावा वे सभी शिक्षकोचित कार्य करता, या उतका 
अनुभव प्राप्त करना जिनकी एक “अच्छे शिक्षक्र से अपेक्षा होती है, और स्थानाभाव 
के कारण जिनको यहाँ गिनाता संभव नहीं है । 


यहाँ पर यह कहना अतिशयो क्तिपूर्ण नहीं होगा कि अधिनियम प्रशिक्षण के 
समय  प्रशिक्ष-शिक्षकों द्वारा इस कार्यक्म को इतनी सजगता और रूचि से सम्पस्न 
कराया जाता है कि इस कार्यक्रम की अवधि में सम्बन्धित शाला का सम्पूर्ण वातावरण 
ही परिवर्तित हो जाता है। इस परिवर्तेत के कारण बिलकुल साधारण है । णुक तो 
छात्र-शिक्षकों को उच्चस्तर पर प्र रित किया जाता है और दूसरे अधीनस्त-प्रशिक्षण 
की मूल्यांकन की प्रणाली प्रशिक्षु-शिक्षकों को कार्यक्रम के प्रति उनके समर्पणभाव 
और उपनबष्धि के प्रति तथा अनुक्रिया के प्रति समय-समय पर सजग करती रहती है। 


क्षेत्रीप शिक्षा महाविद्यालय भोपाल में अधीनस्त-प्रशिक्षण कार्यक्रम योजना 
और संगठनः--न्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय में प्रणिक्षु-शिक्षकों को संस्थाओं में 
अधीनस्त-प्र शिक्षण हेतु भेजने से पूर्व अपनी कक्षा में महाविद्यालय स्तर पर ही शिक्षण 
में समानता वे एकरूपता लाने हेतु पर्याप्त अभ्यास्त कराया जाता है। यह अभ्यास 
विभाभीय निर्देशन और निरीक्षण में सम्पन्न होता है। एक नियमित कार्यक्रम और 
ट्रेनिंग प्रोग्राम के द्वारा छात्र शिक्षकों के शिक्षण में समरूपता लाने हेतु उनकी ही 
कक्षा में पर्याप्त अभ्यास कराया जाता है । 


पाठ योजना की सामान्य तैयारी, शिक्षण कौशलों का उपयोग, सूक्ष्म अध्यापन 
और विभिरन कौशल्नों का यथेेष्ट उपयोग व ज्यवहारिक अनुभव व प्रशिक्षण हेतु सप्ताह 
में तीत घन्टे का समय देकर, पर्याप्त अवसर उपलब्ध कराये जाते हैं। साथ ही इस 
कार्यक्रम के महत्व के अनुरूप ही इसके लिये कार्यक्रम के कुल 250 अंकों में से 20 
प्रतिशत अंक मिर्धारित किये गये हैं । 


प्रक्रिया:--छ्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय भोपाल ने कार्यक्रम को पर्थाप्त 
प्रभावप्रील' बताने के उद्देश्य से एक बोधात्मक प्रणाली का विकास किया है, जिसमें 
निम्नलिखित घटक शामिल हैं:-.- 


(।) केन्द्रक-प्रशिक्षण कार्यक्रम-कोर ट्रें लिंग कार्य कम । 


(2) विषमों का नियमित अध्यापन । [चुने गये दो विषयों में से प्रत्येक विषय के 
योजनाबद्ध 20 पाठ ।] धर 


(5) 


आलोचना पाठ-क्रिटिसिज्म लेसन [छुने गये दो विपयों में से किसी एक विषय 
में एक योजनाब॒द्ध पाठ ।] 


एक योजनाबद्ध अस्तिम पाठ । 
(अ) शिक्षा विभाग द्वारा प्रदत्त कार्ये असाइनमेन्ट । 
(ब) अन्य विभागों द्वारा-प्रदत्त काये असाइनमेस्ट । 


अधीनस्त-शिक्षण के दौरान एक प्रशिक्षु-शिक्षक द्वारा अपने पूरे कार्यक्रम को 


निम्तानुस(र पूर्ण मापतीय योजना के रूप में विकसित करना होता है:--- 


() 


(2) 


(3) 


(4) 


अपने साथी शिक्षक तथा सहयोगी शिक्षकों के द्वारा पढ़ाग्रे अभ्यास पारठों का 


अवलोकन कर अवलोकन अनुसूची भरना और अवलोकनों के आधार पर शिक्षण- 


शिक्षा-प्रक्रिया पर अपने निरीक्षकों तथा विद्यार्थी शिक्षकों के साथ विचार-विमर्श 
करना । 


अपनी पाठ योजना के लिये ली गई पाठय विषय वस्तु के चुनाव की उपयुक्तता, 
उसके शिक्षण के विशिष्ट और शैक्षिक उद्देश्यों, सहायक शिक्षण सामग्री, 
शिक्षण कौशल, विधि और उपकरणों की उपयुकतता तथा पढ़ाते समय अपेक्षित 
क्रिपाकलापों आदि के सम्बन्ध में स्वयं संतुष्ट होना । 


अभ्यास-शिक्षण के दीरान कक्षा एवं छात्नों के स्तर के अनुरूप शिक्षण तकनीकी 
और कौशलों का विकास और चयन करना, छात्रों की अच्छाइयों की सराहता 
करना, एवं क्रिया-प्रतिक्रिया [छात्र व शिक्षक के बीच] द्वारा उनकी कमियों 
को जानता और उन्हें प्रतिपुष्ट करता । 


सीखने सिखाने की प्रक्रिया में प्रशिक्षु-शिक्षकों द्वारा पढ़ाये जाने वाले छात्रों 
के बौद्धिक स्तर को समझकर विषय बस्तु की प्रतिपुष्टि की जानी चाहिये। 
छात्रों की कमियों को दूर करने के लिये प्रतिपुष्टि और अनुशीलन क्रिया 
कार्यक्रम को कार्यहूप देकर अपनाना चाहिये । छात्रों की कमजोरियों को ज्ञात 
कर, विषय वस्तु की प्रति पुष्टि के द्वारा “सीखने और सिखाने” के सकारात्मक 
परिणामों को प्राप्त करता चाहिये अन्यथा, अधीनस्त प्रशिक्षण और विषय 
अध्यापन में कोई महत्वपूर्ण अन्तर ही नहीं होगा । 


मूल्यांकन;--अधीनस्त प्रशिक्षण की सफलता उसके मूल्यांकन की योजना 


पर भी निर्भर है। अतः मूल्यांकन की पूर्ण मापनीय अधिगम का निर्माण करना 
अनिवाय॑ होता है । अधीनस्त प्रशिक्षण कार्यक्रम के सभी घटकों के महत्व के अनुसार 


(6) 


उन्हें उचित भार प्रदान कर एक मूल्यांकन योजना का क्षेत्रिय शिक्षा महाविद्यालग्र, 
भोपाल में वर्तमान में निम्नानुसार विकास किया गया है:-- 


अंक 

() केद्धक प्रशिक्षण कार्यक्रम-कोए टूं निग प्रोग्राम । 50 अंक 
(2) तियमित कक्षा-शिक्षण कार्य [प्रथम विषय 40 अंक और ह्वितीय विषय 

40 अंक] 80 अंक 

(3) चमनित दो विषयों में से किसी एक विषय में एक आलोचनात्मक पाठ 20 अंक 

(4) शिक्षा विभाग द्वारा [सम्बन्धित क्षेत्र में| प्रदत्त कार्य 20 अंक 

(5) अन्य विभाग द्वारा [कोई दो विषय में| प्रदत्त काये । 20 अंक 

(6) सहयोगी शाला के प्राचारय|प्रधान पाठक द्वारा मूल्यांकन । 0 अंक 

(7) अच्तिम पाठ शिक्षक (एक पाठ) 50 अक 

कूल 25 0 अंक 


ज-म-+-_ हनन हनन तक 


आलोचना पाठ और अन्तिम पाठ का मूल्यांकन कार्य महाविद्यालय में गठित 
एक मन्डल द्वारा किया जाता है, जिसमें विज्ञास, शिक्षा और भाषा आदि विभागों के 
सदस्य शामिल होते हैं। अधीनस्त प्रशिक्षण में प्रशिक्षु शिक्षक के नियमित कक्षा शिक्षण 
का अत्यन्त बारीकी एवं गहनता से विस्तृत मूल्यांकन किया जाता है। निरीक्षकगण 
छात्र शिक्षक के अध्यापत्. का व्यक्तिगत रूप से अवलोकन और निरीक्षण करते हैं, 
आवश्यकतानुसार उन्हें मार्गदर्शन देते हैं और इस प्रकार उतक़े शिक्षण का स्वतन्त्रता- 
पूरक मूल्यांकन करते हैं ॥ बाद में वेयक्तिकता के दोषों को दूर करने की दृष्टि से 
औप्तत के सिद्धान्त पर भारित अंकों की गणता कर ली जाती है। 


, इस प्रकार अधीनस्त-प्रशिक्षण की प्रक्रिया अत्यन्त विस्तुत और गहन है, 
जिसमें समूह मूल्यांकन तथा व्यक्तिगत निरीक्षण पर आधारित मूल्यांकन से प्राप्त होने 
वाले लाभ भी शामिल हैं। 


प्रशिक्षण अभ्यास 


क शिवनरदत लाल भार्गव 


शिक्षक प्रशिक्षण में शिक्षण अभ्यास एक आवश्यक अंग है। यह एक व्यव- 
हारिक प्रक्रिया है जिसके माध्यम से भावी शिक्षक शिक्षण क्षेत्र के लिगे तैयार होता है 
राधाकृष्णत कमीशत ]984 से लेहर कोठारी कमीशन 964-66 और राष्ट्रीय 
शिक्षा' नीति 986 तक सभी प्रतिवेदनों में शिक्षण अभ्याप्ष के सुधार के सुझाव 
दिये हैं । 


शिक्षण अभ्यास अध्यापक शिक्षा कार्यक्रम में वह अवस्था है जब छात्र अध्यापक 
प्रशिक्षण काल में किसी शाला में जाकर विद्याथियों को पर्यवेक्षक के निर्देशन में शिक्षण 
सिद्धांतों का पालन करते हुते विभिन्न प्रकार के अनुभव प्राप्त करता है। इस प्रकार के 
प्रशिक्षण अध्यास में पर्थवेक्षकों की उदासीनता और अवहेलता प्राय: दिखाई देती है । 


क्षेत्रीय शिक्षा महा विद्याजय विद्यालयों में माध्यमिक स्तर पर शिक्षण कार्य- 
क्रम की उन्नति के लिये अनेक कार्यक्रम बनाये हैं। सामान्य शिक्षण महाविद्यात्षप्रों की 
परम्पराओं से हट कर “इब्टरनशिप इन टीविग” प्रशिक्षण अभ्यास में काम से ही. 
तवाचार आरंभ किया है। 


इन्टरनशिप इन टीविंग सामान्य प्रशिक्षण अभ्यास का एक सुधरा हुआ रूप 
है। इसमें शोत्र से आये: हुए प्रशिक्षार्थियों को सत्न प्रारंभ के तीन चार महीनों में शिक्षण 
अभ्याक्त के सभी प्रकार की विधाओं, तथ्यों, कौशल से परिचित कराया जाता है, इन्हें 


अभ्यास कराया जाता है और पाठ योजनाओं को विकसित करने की क्षमता पैदा की 
जाती है। 


दीपावली अवकाश के बाद शिक्षा्थियों को उनके राज्यों में चुनी हुई शालाभों 
में छः सप्ताह से लेकर आठ सप्ताह तक प्रतिनियुक्ति पर व्यवहारिक प्रशिक्षण के लिये 


भेजा जाता है। इस प्रकार की प्रतितियुक्तित सामान्य अभ्यास से तिम्तलिखित रूप में 
भिन्न होती है | 


( 8 ) 


इस कार्यक्रम में विद्यार्थी लगातार सम्पूर्ण समयः तक सहयोगी शालाओं सें 
कार्य करते है । उसे विभिन्न प्रकार के व्यवहारिक अनुभव प्राप्त होते हैं। जैसे बिद्या« 
थियों से व्यक्तिगत संपर्क, विद्यार्थी समूहों को मार्ग दर्शन, शिक्षण अभ्यास, छात्रों की 
प्रगति का मूल्यांकन, शाला की सहगोमी क्रियाओं में सहयोग आदि। इस निर्धारित 
कार्यक्रम में शिक्षाथियों को विभिन्न प्रकार के विद्यालय और समाज में चलने वाली 
प्रक्रियाओं में सक्तियः रूप से भाग लेने का अवसर मिलता है। इसी कालान्‍्तर में 
शिक्षार्थी विद्यालय में अभिन्न सदस्य के रूप में कार्य करते है इसलिये रिक्त कालखडों 
में आकस्मिक रूप' से पढ़ाने का अवसर मिलता है जिससे शिक्षार्थी की शिक्षण प्रक्रिया 
मुखरित होती है, विद्यालय के कार्यालीन कार्य, फीस जमा करना, विद्यार्थियों की हाजरी 
लेता, प्रार्थना करता, पुस्तकालय का प्रभावी उपयोग एवम प्रयोगशाला भ्रमण पर ले 
जाना आदि कार्यानुभव इस भावी शिक्षक को प्राप्त होता है । 


अभ्यास प्रशिक्षण और इन्टर्न शिप टीचिग में एक प्रमुख अन्तर शिक्षार्थियों के 
पर्यवेक्षण का है। जहां अभ्यास शिक्षण में महाविद्यालयों के शिक्षक ही पर्यवेक्षण का 
कार्य करते हैं और कार्यभार की अधिकता से बोझिल रहते हैं वहीं इन्टनेशिप इन 
टीवचिंग में प्रशिक्षाथियों का पर्यवेक्षण कार्थ कालिज स्टाफ, विद्यालय के प्राचार्य या 
हैडमास्टर या कक्षा से सम्बन्धित विषय शिक्षक करते हैं । इस प्रकार प्राचार्य एवम्‌ 
विद्यालय के शिक्षकों को पर्थवेक्षण की सुविधा मिलती है। इनका मनीबल उठता है 
तथा उनकी व्यवसायिक उन्नति होती है, साथ ही साथ विद्यालय को शिक्षण महाविद्या- 
लग के शिक्षकों के संपर्क में आने का अनुभव प्राप्त होता है जिससे शिक्षा के क्षेत्र में 
नई-तई अभ्यास योजनाओं के संबन्ध में जानकारी मिलती है और विद्यालय को शिक्षक 
प्रशिक्षण में सहयोगी वनने का अवसर प्राप्त होता है। शिक्षार्थियों द्वारा अपने शिक्षण 
काल में सीखी गई नई योजनाओं का क्रियान्वयन करने से शाल। के छात्रों को सीखने के 
नये अनुभव प्राप्त होते हैं और शिक्षण पद्धति की ऊबाऊ प्रक्रिया से छुटकारा मिलता 
है। बिद्यालय के शिक्षकों का रोटीन कार्यभार हलका होता है। उन्हें छः: से' आठ 
सप्ताह तक अपती व्यवसाथिक उन्नति के लिपे समय मिलता है। प्रशिक्षार्थी प्रशिक्षण 
प्राप्त करते हैं इसलिये पूरा समय एकाग्रता से विद्यालय को देते हैं । 


अफ््यास प्रशिक्षण का मूल्याँकत वापिक परीक्षा के आक्षार पर होता है जिसमें 
परीक्षाओं के दोष सम्मिलित हैं जबकि इल्टरनशिप इत टीचिग में मूल्यॉकन निरन्तर 
होता है और इसमें विषय शिक्षक, प्र।चार्य, कालेज पत्रवेक्षक, सभी को सहभागिता होती 
है । इसके अतिरिक्त आलोचनात्मक पाठ और अन्तिम पाठ एक चार-ांच सदस्यीय 
समिति द्वारा किया जाता है जो अधिक विश्वसनीय होता है । इच्टरवशिप इन टीजिंग 
की सफलता के लिये तिम्तलिखित उहू श्य निर्धारित किये गये हैं । 


. 


(9 .) 


शिक्षार्थी अपने अधश्यास एवम्‌ अवलोकनों के आधार पर अपनी योग्यताओं को 
विकसित कर प्रदर्शित कर सके । 


शिक्षण प्रक्रियाओं को प्रभावी बनाने के लिये कला संगठन की योग्यता को 
विकसित करना । 


अपनी पाठ्यवस्तु के अध्यापन उ्ेश्य का चुनाव कर परिभाषित करने की 
योग्यता का अर्जन करना | 

उपरोक्त उद्दे शयों की उपलब्धि के लिये पाठ्य योजना तैयार करना, विषय वस्तु 
का चुनाव और उरफो व्यवस्थित रूप से प्रस्तुत करने की क्षमता विकसित 
करना । 


कक्षा एवम्‌ विद्यार्थियों की मानसिक क्षमंत;; रूचि और व्यक्तिगत आवश्यकताओं 
को ध्यान में रखते हुये शिक्षण प्तामग्री तैयार करता । 


विभिन्न प्रकार की शिक्षण पद्धतियों और तकनीकी का चुनाव तथा उपयोग, 
व्यक्तित' और सामूहिक आवश्यकताओं के अनूसार करना जैसे दृष्य श्रव्य 
सामग्री का उपयोग, शश्रामपट का उपथोग, उपकरणों एज अन्य शिक्षण साधनों 
का यथावत्त उपयोग तथा समाज के स्त्ोतों का उपयोग । 


अपने विचारों को स्पष्ट संक्षिप्त एवं साविक रूप से विद्यार्थियों के समक्ष प्रस्तुत 
करने की क्षमता एवं गृह॒कार्य प्रभावीशाली रूप से बनाने की क्षनता । 


विद्याथियों का मूल्यांकन शिक्षण कार्य में करता और निदातात्मक कार्यो को 
करने की क्षमता विकसित करना | 


विद्यालय की सहभागी क्रियाओं में भाग लेना, उन्हें संगठित कर संचालित 
करना, सामुदायिक कार्यों में सक्रिप भाग लेना और क्रियाओं को संचालित 
करता | 


शिक्षार्थियों से अपेक्षा को जाती कि वे विद्यालय के नवाचार कार्य क्रम 
में सक्रिय रूप से भाग लेकर अपने में उच्च स्तर का आत्मविश्वास विकसित 
करेंगे । अपने सहभागी शाला में शिक्षकों, विद्यार्थियों और अपने व्यवसाय के 
प्रति गहन उत्तरदायित्व वहन करने की क्षमता पैदा करेंगे । 


शिक्षण में श्यामपट 
है गारायणवास जेस 


श्यामपठ शिक्षा में एक महत्वपूर्णदृश्य सामग्री है जिसे अध्यापक कक्षा में 
आमतौर से प्रयोग करता है । शिक्षक आवश्यकतानुसार कभी प्रयामपट पर शब्द लिखता 
है तो कभी चित्त बताता है। कभी बहू चार्ट बनाकर छात्रों को समझाता है तो कभी 
ग्राफ बनाकर । प्रभावयूर्ण शिक्षण के लिए आवश्यक है कि शिक्षक इसका सही उपयोग 
करने के कीशल सीखें। यदि पाठ के महत्वपूर्ण अंश जैसे परिभाषा, कठिन णब्द व 
उनके अर्थ, या नामांफित चित्र बना हो तो छात्र इसे अपनी पुस्तिका में उतार लेता है 
और पाठ को अच्छी प्रकार समझ भी लेता है। प्रदर्शन फरते समय भी एयामपट पर 
मुख्य चरण लिख देने से छात्रों को समझने में मदद मिलती है। कक्षा में छात्र/छात्राओं 
की सहभागिता बढ़ाने के लिए भी शिक्षक श्परामपट का प्रयोग करता है। महत्वपूर्ण 
सूचनाए' देने के लिए श्यामपट का प्रयोग स्कूल में किया जाता है । 


श्यामपट को चाकवोई के नाम से भी जाना जाता है | बाजार में यह लकड़ी 
या काँच के मिलते हैं । कक्षाओं में सामान्यतः यह सीभ॑ंट के बने रहते हैं | जिन स्कलों 
में सुविधाएं प्राप्त हैं वहाँ च[कवोई हल्के हरे रंग के काँच दे भी देखने को मिलते हैं । 
चाकवोई स्थाई व अस्थाई दोनों प्रकार के रहते हैं। कुछ शिक्षकों का मत है कि 
गहरे हरे रंग के बोर्ड पर पीली चाफ से लिख। हुआ अधिक स्पष्ट होता है' अपेक्षाकृत 
काले बोर्ड पर सफेद चाक से । 


श्यामपट फा प्रयोग कैसे करें ? 
प्रयामपट का प्रयोग करते समय एक शिक्षक को तिश्वलिखित सुझाव ध्यान में 
रखना चाहिए । 
. चित या ड्राइंग शात्त रहकर शीघक्षता से बनाइए । 
छोटे-छोटे बावंत्र लिखिए । 
एयामपट कार्य की योजना पूर्त में. बना लीजिए । 
लिखते समय बात मत कीजिए। 
आप श्यामपट के. पास ऐसे खड़ होइए जिससे लिखा हुआ सभी छात्रों 
दिख सके । ः 


एएआ। ने ५३. २ 


| 


6. 


0. 


]]. 


झलक 
च्म्ज 


7. 


8, 


9. 


() 


अच्छी ड्राइग या डायग्राम बनाने में समय नष्ट मत कीजिए, मात्र रेखा चित्र 
समझाने की दृष्टि से उचित है । 


मुख्य विषय वस्तु को रेखांकित कर देने से छात्र|छात्राएं उस पर अधिक ध्यान 


देले हैं। 





रंगीन चाक का प्रयोग सर्देव न करके आवश्यकताधुसार ही कीजिए । 


चित्र था डायग्राम सीढ़ी दर सीढ़ी ( स्टेप बाइ स्टेप) बनाइए और प्रत्येक स्टेप 
पी समझाते जाइए । उदाहरण के लिए जैसे आप फूल के भाग पढ़ा रहे हैं. तो 
सर्वप्रथम आप डंठल बनाइए फिर इसके बारे में छात्र-छात्राओं को समझ्नाइए, 
तत्पश्चात धैलामस, अखुडी, पंखुड़ी पुमंग व जायांग बनाकर एक एक करके 
समझाते जाइए और महत्वपूर्ण अशों को श्यामपट पर लिखते जाइए । 


श्यामपट लेख संक्षिप्त व स्पष्ट हो जिससे कक्षा के सभी छात्र पढ़ें सकें । शिन 
छात्रों को कम दिखाई देता हो उत्हें पहचानकर आगे बैठने को कहें । दो अक्षरों के 
मध्य उचित अत्तर अवश्य रखिए । न्‍ 


एग्रामपट पर सीधी' कतारों में लिखिए तथा ओब्हरराइडटदिंग न होने पाये, इसका 
ध्यान रखिए । 


. जिबते समय ध्यान दें कि चाक घिसने की आवाज न हो पाये । 


आवश्यकतानुसार पैमाता, टी स्क्‍वाअर, कम्पास आदि का प्रयोग कीजिए । 


पाठ-उपरान्त शवामपट को साफ कर दीजिए जिससे आपके साथी अध्यापक को 
अमुविधा न हो | 


: श्यामपट पर लिखी हुई सामग्री यदि छाव-छात्राए' लिख नें तो उसे सिटा दी जिए। 
]6. 


प्वाइस्टर का प्रयोग कीजिए । 


सर्बब कक्षा में जाते सम डस्टर अपने साथ ले जाइए । उंगलियों से झयामपट पर 
लिखा साफ न करे । 
इस बाल का ध्प्रान रखिए कि सभी छात्र-छात्राए' श्यामप पर लिखा पढ़ रही 


हैं | कभी कभी खिड़की के प्रकाश (ग्लेबर) से छात्र लिखा हुआ नहीं पढ़ पाते 
और बाज में बैठे छात्र की कापी को देखते हैं । 


शब्दों को सही लिखिए [छातिंगों दरातिनकस-जियने.ओे बाद एक 03 फजियाओे. के बाद एक नजर अपने 
लेख पर डाल नें। । बा (उपर ०6 एतिपद्ककाल» 


प्रभावी व आदश शिक्षण के सत्र 


६ 


8 एस. पी. मिस्त्री 


शिक्षण एक कला है । कलात्मक शिक्षण के लिए किसी भी शिक्षक को 
शिक्षण कलाओं का ज्ञान व उनके सफल प्रयोग का कौशल प्राप्त होता अतिआवश्यक 
है। इन कौशलों में दक्षता प्राप्त करके ही हम कौशलात्मक शिक्षण का आदर्श प्राप्त 
कर. सकते हैं | शिक्षण कौशल क्‍या है ? इस तथ्य को स्पष्ठ रूप से समझने के लिए 
हम कह सकते हैं कि -- “ शिक्षण कौशन शिक्षक के उत तमाम व्यवहारों का 
प्रतीक है जिनका प्रथोग वह छात्र समुदाय में वाँछित परिवर्तन लाने के प्द्देश्य से 
करता है। “ प्रभावी शिक्षण के लिए प्रमुख रूप रूप से तीन कारकों का सही ढंग से 
निर्माण व प्रयोग बहुत ही महत्वपूर्ण है । 


() पाठ्यकम योजना (॥) शिक्षण प्रक्रिया, और (॥॥) शिक्षण सामग्री । 


प्रस्तुत विषय में प्रमुख रूप से शिक्षण प्रक्रिया से सम्बद्ध होने के कारण 
'हम उन शिक्षण कौशलों व उनसे सन्बन्धित तत्वों की चर्चा करते हैं जिन्हें एक 
शिक्षक प्रशिक्षणार्थी द्वारा जानना अतिआवश्यक है । 


पाठ प्रस्तावता सम्बन्धी कौशल 


(।) पाठ्यवस्तु के विकास्त के लिए छात्रों का पूर्व ज्ञान स्तर मालूम 
करना । 

(2) वक्तव्य, शिक्षण सामग्री का प्रयोग, पूर्व पठित विषयवस्तू न 
आदि का प्रयोग कर छातों को पढ़ने के लिए तत्पर करना । 

(3) विषय सम्बन्धी प्रश्न करना व वक्तव्य देना ! 

(4) विषय वस्तु में सुगमता, सरलता व सहजता बनाये रखता | 


शिक्षण गति तत्वों की कला : 


() निश्चित उद्देश्य से कक्षा में सामान्य रूप से इधर उधर जाना । 


(3) 


भाष प्र्दशित करने, आकारों को दर्शाने व छात्रों का ध्यान आर्कापत 
करने के लिए सिर, हाथ व चेहरे की भाव भंगिमा का उपयोग 
करना | 

भाषा का उत्तार - चढ़ाव व तेजी -नरमी का प्रयोग करता । 
विधयवस्तु समझाते समय या महत्वपूर्ण सूचता देते समय थोड़ा कूक 
रूककर बोलना । 


विषय वस्तु समझाने की कला- 


() 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

) 


(6 


आप क्या पढ़ाने जा रहे हैं - प्रारम्भ में वक्तव्प दें । 

पाठ से सम्बन्धित उदाहरण हें । 

पाट प्रस्तुति में रूकावट व गतिरोध न आने पाये । 

उन शब्दों का प्रयोग त करें जिनका सही अर्थ मालूम न हो। 
अधूरे वाक्‍्यों व टूटी भाषा का प्रयोग न करें। 

विषयवस्तु का सारांश दुहराएं । 


उदप्हरण देने की कला - 


() 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 


(6) 


उदाहरण सहज व सरल हों । 

उदाहरण छात्रों की आयु के अनुरूप हों ' 

उदाहरण विषय से सम्बन्ध रखते हों। 

उदाहरण की संख्या उचित हो । 

चित्नों, रेखाचित्नों, तक्‍्शों, मॉडलों व प्रादर्शों का प्रयोग उपयूक्त समय 
पर करें । 


छात्रों को स्वयं उदाहरण देने के लिए प्रेरित करें । 


छात्रों को बढ़ावा देने की कला -- 


) 
2) 


3) 
4) 


धनात्मक उत्प्र रक शब्दों ( अच्छा, बहुत अच्छा ) का प्रयोग करें। 
धरनात्मक उत्प्रे रक भावों ( मुस्कराना, सिर हिलाना ) का प्रयोग 
करें । ॥ 

ऋणात्मक मौखिक व शांब्दिक उत्प्र रकों का प्रयोग न करे' , 

किसी एक ही प्रकार के उत्प्रे रक का प्रयोग बार बार न करे'। 


(4) 


प्रश्न पुछने संबंधी कला - 


॥) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 
7) 
8) 
9) 


प्रपल छोटे हों। 

प्रश्न विशिष्ट हों । 

प्रश्त में दो बातें एक साथ न पूछी गई हों । 

प्रश्न गुमराह करने वाले न हों । 

प्रणन ऐसा न हो जिसके एक से अधिक उत्तर सम्भव हों । 
प्रघत अधुरे न हों । 

प्रश्न हाँ | न में उत्तर देने वाले न हों । 

प्रन्‍तों की भाषा सरल हो । 

प्रश्नों को दोहराया न जाये । 


0) प्रश्न समूची कक्षा से एक साथ न करे । 


) प्रश्न पूछने के बाद छात्न प्रक्रिया होने के बाद ही किन्‍्हीं अन्य छात्र 


से प्रश्त करें । 


2) प्रश्नोत्तर न मिलने की स्थिति में 'प्राम्पटिग ' करें। 
3) आधूरे उत्तर मिलने पर स्पष्टीकरण पूछे। 
ब्रयाम' पट प्रयोग की कला -- 


]) 
2) 


अक्षरों का आकार छाक्ों के स्तर के अनुरूप हो । 
अक्षर स्पष्ट हों । 

शब्दों व पंक्तियों में उचित अंतर हो ; 

वाक्य | शब्द एक के ऊपर दूसरा न लिखें हों । 
एयामपट पर केवल महत्वपूर्ण बातें ही लिखें । 
लिखावट सिलसिलेवार हो । 

रंगीन चॉक का उपयोग आवश्यक समय पर ही करें। 
लाईने सामानन्‍्तर व सीधी हों । 

लिखते समय श्यामपट व छात्रों के बीच में न आये । 


0) उपयुक्त समय पर साधारण चित्नाँकन भी करें। 
) छात्रों का विशिष्ट स्थान पर ध्यान आकर्षित करने के लिए प्वोन्टर 


का उपयोग करें | 


2) 
9) 
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अनावश्यक लिखावट को मिटा दें। 
शब्दों का सूक्ष्म स्वरूप ( शॉर्ट फॉर्म ) का प्रयोग ते करें। 


दष्य श्रव्य सामग्री के उपयोग की कला - 


4) 
2) 


पाठ सम्ताप्रत 


) 
2) 


3) 


4) 


5) 


सामग्री उचित हो । 

सहायक सामग्री इतनी बड़ी हो कि पीछे वाले छात्रों को भी दिख 
सके । 

विषय वस्तु से सीधा सम्बन्ध रखती हो । 

आकर्षक हो । 

उपयोग सही ढंग से करें 

उपयोग उचित समय पर ही करें । 

एं सी जगह रखें कि सभी छात्र ठीक से देख सकें । 


सम्बन्धी कला- 


छात्र सहयोग से प्रमुख शिक्षण बिन्दुओं पर सहमति प्राप्त करना | 
आर्जित' ज्ञान को विभिन्‍न परिस्थितियों में प्रयोग संबन्धी दिशा निर्देश 
देना । 

पूर्व ज्ञान व प्रस्तुत ज्ञान में, सहसम्बन्ध स्थापित करना । 

प्रस्तुत ज्ञात को भविष्य में प्रभावी उपयोग से जोड़ता । 

ज्ञान के उपयोग की जाँच ने लिए प्रश्तों, प्रयोगों अथवा क्रियात्मक 


कामों का गुह कार्य देता । 


यदि शिक्षण की उपरोक्त वॉछित कलाओं का उपथोग किया जाय तो 
अध्यापन क्रिया बहुत ही सफलतापूर्वक्ष पुरी की जा सकती है । आवश्यकता. इस 
बात की है कि शिक्षक प्रशिक्षणार्थी कक्षा में पढ़ाने के लिए जाने से पूर्व इन शिक्षण 
सूत्रों का भरपुर अभ्यास कर लें । इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए ही 'कोर ट्रेनिग' 
का नियमित कार्यक्रम रखा जाता है जिसमें प्रत्येक छात्न से 5--]0 मिनिट की पाठ 
योजना बनाकर अपने ही सहपाठियों के मध्य पढ़ाने का अम्यास करने का अवसर 


दिया जाता है । 


ऐसा करने के लिए -- 


छात्र [अ] पढ़ाता है 


फिर छात्र |ब] पढ़ाता है- 


अब छात्र [स] पढ़ाता है - 
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अन्य छात्रों में से 
एक फीड बक देते 
के लिए अवलोकन 
कर्त्ता वन जाता है - 


कोई एक छात्र 
अवलोकन करता है- 


कोई भी एक छात्र 
अवलोकन कर्त्ता 
बन जाता है और 
फीडबैक देता है - 


शेष छात्र [अ] के 
शिष्य बन जाते हैं 


छात्र [अ |] पीछे 
बैठकर अपती 
पाठयोंजना को पुनः 
व्यवस्थित करता 
है । शेष छात्र पढ़त्ते 
हैं । 
छात्र [ब] पीछे बैठकर 
अपनी पाठ्योजना में 
सुधार करता है । 
णेष सदस्य छात्र बन- 
कर पढ़ते हैं । 


इस प्रकार एक कुशल शिक्षक बनने का प्रयास किया जाता है। 


सामाजिक विज्ञान शिक्षण 
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सामाजिक विज्ञान का शिक्षण भाषा और विज्ञान दोनों ही प्रकार के शिक्षण 
से भिन्न है। भाषा का शिक्षण पाठ्य पुस्तक को ध्यान में रख कर किया जाता है । 
विज्ञान के शिक्षण में प्रादर्श और प्रदर्शन का अधिकाधिक प्रयोग होता है। भाषा के' 
शिक्षण में मुख्य ध्यात कथन, व्यवहार, संदेश, पत्च-व्यवहार, संचार आदि पर दिया 
जाता है, क्योंकि अपनी बात दूसरों तक आसानी तथा रोचक ढंग से पहुँचाना भाषा शिक्षण 
का मुख्य उद्देश्य है। निश्चित ही जब संचार माध्यम का उपयोग हो रहा हो ध्वत्ति 
और उच्चारण शुद्ध होता चाहिए। विज्ञान शिक्षण. का मुख्य उद्दं श्य है आस-पास के 
पर्यावरण को जानता, उनका अवलोकन करना, लिखना और वर्थीकरण करना एवं 
चित्र, रेखाचित्र के द्वारा दूसरों तक पहुँचाना | थोड़े में विज्ञान भौतिक तथा जैविक 
बिपयों के कारणों को ढूढ़ता है| समस्प्र,ओं को ज्ञात करता है, तथ्य एवं आँकड़ों के 
आधार पर निर्णय लेने के लिए बाध्य करता है। विज्ञान में वैज्ञानिक धारणाओं, 
सिद्धांतों तथा निश्रमों का अध्ययन किया जात! है, और फिर उनके सही उपयोग के 
द्वारा हमारी विभिन्न प्रकार की समस्याओं का निराकरण किया जाता है। सामाजिक 
विज्ञान का अध्ययन सामाजिक समस्याओं पर केन्द्रित होता है। यह मनुष्य के 
विभिन्‍न प्रकार के व्यवहारों का अध्ययन है। यहाँ प्रयोग सामाजिक हित में नहीं होता। 
सामाजिक समस्याएँ समाज को पिछली यात्राओं से संबंधित होती हैं। एक दूसरे पर 
निर्भरता, जीवन पर नागरिक तथा राजनैतिक संस्थाओं का प्रभाव, आर्थिक समस्याओं 
तथा अवस्थाओं का अध्ययत्त एवं उनका तिराकरण सामाजिक विज्ञान के अध्ययन की 
विषय वस्तु है। ऐसी स्थिति में निश्चय ही वर्तमान को जानने के लिए प्राचीन का 
अवलोकन आवश्यक हो जाता है। सामाजिक संस्थाओं को उपयोगिता, उनका मानव 
जीवन पर प्रभाव आदि विषयों को भी महत्व दिया जाता है । शिक्षण में मानचित्र का 
उपयोग, मही संचार माध्यमों का प्रयोग आवश्यक होता है । 


साम्ताजिक विज्ञान में प्रयुक्त उपागमें:- 


सामाजिक विज्ञान शिक्षण या अध्ययन निम्नलिखित उपागमों के द्वारा किया 
जा सकता है- पर्यावरणी उपागम, एकीकृत उपागम तथा पृथक उपागम । पर्यावरणी 
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उपागम के अन्तर्गेत आस पास के सामाजिक पर्यावरण का अध्ययत' किया जाता है। 
पर्यावरण में गाँव हो सकता है, शहर हो' सकता है, ज॑ंगल' हो सकता या मैदान 
हो सकता है । गाँव कहाँ स्थित है, वह कब बना, कैसे बता, कौत-कौन से लोग वहाँ 
रहते हैं, वे किस प्रकार रहते हैं, वहाँ के मकान कैसे हैं, गाँवमें कौन-कौन सी 
सी संस्थाएं हैं, उन संस्थाओं को और अधिक जीवनोपयोगी केसे बनाया जा सकता है, 
इत्यादि प्रश्नों का हल इढ़ता गाँव के पर्यावरण को विषय-वस्तु बन सकती है | शहर 
कहाँ स्थित है, यह कब और कैसे बना, कितना बड़ा है, और किन-किन स्थानों से 
पहुँच मार्गों द्वारा जुड़ा है, यहाँ किश्न तरह के उद्योग हैं, व्यापार का संचालन कंसे 
होता है, शहर की समस्याए क्या-क्या हैं, और वे कैसे दूर की जा सकती हैं, इत्यादि 
शहरी पर्यावरण की विषय-वस्तु बत सकती हैं। जंगल किस प्रकार का है, कितना 
विस्तृत है, कौन-कौन से पेड़ वहाँ हैं, कौस कौन से जानवर वहाँ रहते हैं, लकड़ी 
किन-कित उद्योगों में काम आती है, जंगल पर्यावरण को किस प्रकार स्वच्छ और 
सुन्दर रखता है, यह गाँव और वहाँ के निवासियों के लिए किस प्रकार जपयोगी है, 
इत्यादि प्रश्त जंगल पर्यावरण के विषय हो सकते हैं | मैदानी पर्यावरण के विषय हो 
सकते हैं - मैदान कितना विस्तृत है, कितता ऊँचा है, कौन-कौन सी नवियाँ इससे 
प्रवाहित होती हैं, किसान कृषि कार्य कैसे करता है, नदियाँ क्षिश्ष प्रकार उनके लिए 
उपयोगी हैं, किस प्रकार की भूमि का सही उपयोग होता है, इत्यादि । पर्यावरणी 
उपागम का उपथोग प्राथमिक कक्षाओं में तो करता ही चाहिए | इसे उच्च प्राथमिक 
और माध्यमिक कक्षाओं में भी लाया जा सकता है । 


एकीकृत उपागम के अंतर्गत एक समस्था के शिक्षण में सामाजिक विज्ञान के 
सभी विषयों क! संतुलित उपयोग किया जाता है । एक नगर में मानव जीवन का 
अध्ययन करना है। उस्त नगर की स्थिति, धरातंत, नदियाँ, जबवायु, मार्ग, आवासीय 
क्षेत्र, औद्योगिक केचदद्र, शिक्षण संस्थान आदि का अध्ययन करने के लिए भूगोल में 
अपनायी जाने वाली तकनीकों का उपयोग किया जा सकता है। नगर के विकास का 
स्वरूप और उत्पत्ति के कारणों को जानने के लिए इतिहास का उपयोग किया जा 
सकता है। वहाँ के नागरिक अयनी संस्थाओं का संचाजन किस प्रकार करते हैं, नागरिक 
उनके संचालन में किस हृ॒द तक हिस्सा लेते हैं, चुनाव के समय अपने मत का उपथोग 
किस प्रकार करते हैं, सामाजिक तथा राष्ट्रीय त्योहारों को कंसे मनाते हैं, इत्यादि के 
अध्ययन में तागरिकशास्त्र का उपयोग हो सकता है । उस नगर में मनुष्यों को आथिक 
स्थिति कैसी है, आर्थिक संस्थाएँ कौन-कौन सी हैं, उत्तका संचालन कैसे होता है, 
इत्यादि के अध्ययन में अर्थशास्त्र का उपयोग किया जा सकता है। इस प्रकार एक 
समस्या के अध्ययन या शिक्षण में सभी विषयों की शिक्षण विधियों का संतुलित उपयोग 
एकीकृत उपागम कहलाता है। दुर्भाग्यवश सभी विषयों के सामान्य ज्ञान के अभाव में 
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शिक्षक इस उपागम का उपयोग अपनी कक्षा में नहीं कर पाता । 

भूगोल, इतिहास, नागरिक शास्त्र और अर्थशास्त्र से पुथक्‌ रूप में संकलित 
पादुय-वस्तुओं के कारण ही हमारे विद्यालय में सामाजिक विज्ञान का अध्ययन अक्सर 
पृथक उपागम के द्वारा किया जाता है! पृथक्‌ उपागम के अन्तर्गत सामाजिक विज्ञान की 
पाठ्य-वस्तुएँ अलग-अलग विषय के रूप में पढ़ाये जाते हैं । भगोल' के पाठ का शिक्षण 
करते समय न' तो इतिहास का उपयोग होता है और नही नागरिक शास्त्र या 
अर्थशास्त्र का। इतिहास के अध्यापन के समय भूगोल का उपयोग नहीं हो पाता । 
नागरिक शास्त्र पढाते समय अर्थेशास्त्र और इतिहास की विधाओं का पर्थाप्त उपयोग 
शिक्षक नहीं कर पाता । वृथक्‌ उपागम के उपयोग का मुख्य कारण है शिक्षक का एक 
या दो विषयों में ही ज्ञान का होना । समय को कमी का दोष भी अक्सर लगाया 
जता है, पर वास्तव में बात ऐसी है नहीं | 


शिक्षक को भूमिकाः- 


अन्य विषयों के शिक्षण को भाँति सामाजिक विज्ञान के शिक्षण में भी निम्त- 
लिखित तीन चीजें महत्वपूर्ण होती हैं-शिक्षक, शिक्षण-सामग्री, एवं शिक्षण विधि, 
छात्र विधय-वस्तु के बारे में सही ज्ञान प्राप्त करे, उसको समझे और नई स्थितियों में 
लागू करे, और नये-नये कौशल को अपनाये, इन प्रभी के लिए उपयूक्त तीन चीजें 
आवश्यक हैं । 


शिक्षक कितना ज्ञानवान है, छात्रों के प्रति कैसा रूख रखता है, अपनी बातों 
को छात्रों तक पहुँचाने के लिए कितने तरह के संचार माध्यमों का उपयोग करता है, 
और कैसे छात्रों को अपनी बात सुनने के लिए तत्पर बनाये रखता है, उन्हें पाठय-- 
वस्तु में सचि बनाए रखने के लिए कंसे प्रोत्साहित करता है, ये सभी शिक्षक की 
योग्यता एवं कार्य कुशलता पर निर्भर करता है । शिक्षक को ज्ञान का भंडार तो होता 
ही चाहिए, उसे एक मनोवैज्ञानक भी होता चाहिए। कौन-सी बात' कब और कैसे कहे, 
इसका ज्ञान होना जरूरी है। उसे संचार माध्यमों के सही उपयोग में माहिर होना 
चाहिए । उसे तेज छात्रों के साथ-साथ धीमी गति से सीखने वाले छात्रों को भी साथ 
लेकर चलना है । 


पाठ्य-पुस्तक के निर्धारण में हर शिक्षक का योगदान तो नही होता, फिर 
भी शिक्षक की योग्यता पाठ्य-वस्तु को नया और ग्राह्म तो बना ही सकती है | पाद्य- 
सामग्री को संगठित करने में शिक्षक अपने कौशल का उपयोग कर सकता है और 
पाढठ्य-वस्तु को छात्रोपयोगी बना सकता है । शिक्षक की कुशलता एवं निपुणता की 
झलक यहाँ देखी जा सकती है । 


( 20 ) 
शिक्षण विधियाँ:- 


पाठ को ग्राह्म और रोचक बनाने तथा छात्र पाठ को अधिक दिनों तक याद 
रख सके, इन दोतों क्रियाओं में शिक्षक की अध्यापत विधि बहुत महत्व रखती है। 
भाषण के द्वारा बतायी गयी बातें विद्यालयी छात्रों के ऊपर से निकल जाती है, उन्हें समझ 
में नहीं आता | इसलिए जरूरी है कि ऐसी शिक्षण विधियों क। उपयोग-किया जाय जो 
छात्रों की रुचि के अनुकूल हों, शीघ्रग्नाह्म हों और कुछ हृद तक स्थायी हों। अनुभव से 
सीखी बातें ज्यादा दिनों तक याद रहती हैं, और इसमें प्रक्रिया का ज्ञान भी हो जाता 
है। प्रक्रिया मनुष्य को लक्ष्य तक पहुँचने में मदद करती है। अबलीकन विधि, समस्या 
समाधान विधि, तथा पार्ट-अदा विधि, का उपयोग लाभदायक हो रहा है । इन सक्ी 
विधियों में, खासकर प्रथम दो विधियों में, एक समस्या या अवधारणा होती है। 
उस समस्या या अवधारणा की जाँच के लिए अन्य छोटी-छोटी समस्याओं का चुनाव 
करना होता है । प्रत्येक समस्या के लिए आँकड़ इकट्ठे करने होते हैँ | आँकड़ या तो 
व्यवहारिक रूप में सर्वेक्षण द्वारा इकठठे किये जायें या विभिन्न प्रकार के स्रोतों द्वारा । 
इत आँकड़ों का विश्लेषण तथा उत्तका संयोजन कर निष्कर्ष तिकाला जाता है । निष्कर्ष 
की जाँच-परख की जाती है और समस्याओं के समाधान के लिए उपाय बताये' जाते हैं। 
कभी-कभी छात्रों को कठिन निर्णय लेने होते हैं । इन सारी प्रक्रियाओं में शिक्षक की 
भूमिका अनेक प्रकार की होती है। उसे प्रबंधक, निर्देशक, मनोवैज्ञ।निक, सलाहकार 
तथा पथप्रदंशक की भूमिका अदा करना होता है । पूरी प्रक्रिया छात्रों के इदं-गिद 
घूमती रहती है, पर शिक्षक तेपथ्य में रह कर भी निर्देशन देता रहता है । देखने में 
शिक्षक निष्क्रिय लगता है, पर सारी प्रक्रिया की बागडोर उसके हाथ में होती है । 


सामाजिक विज्ञात के अध्यपत-अध्यापन में प्रशिक्षण प्राप्त कर रहे भावी 
शिक्षक कितना व्यवहारिक और साहसिक सिद्ध होते हैं, यह एक चुनौती के रूप में 
स्वीकारनता चाहिए। अध्यापक पाठय-पुस्तक का वाचक नहीं होता उसे बिता पाठय- 
पुस्तक के पाठुय-सामग्री को संगठित कर छात्रों के स्तर की भाषा में प्रस्तुत करना 
होता है । छात्र जो भी सीखे, यदि वह उसके व्यवहार में दिखे, तभी अध्यापक का 
परिश्रम सफल होता है। शिक्षक को सामाजिक चिजन्ञान का अध्यापन इन बातों कौ 
ध्यात में रंख कर करना चाहिए । 


समन्वय विधि का इतिहास शिक्षण 
में उपयोग 


क सुरेश पंत 
परिचय 


परम्परागत शिक्षण विधियों के अन्तगंत किसी विषय से सम्बन्धित अवधारणा 
को शब्यता में रखकर छात्रों के सन्मुख प्रस्तुत किया जाता हैं। अर्थात्‌ शिक्षक उस 
विषय की निर्धारित सीमा को, लक्ष्मण रेखा मातकर, उससे बाहर तिकलते का प्रयास 
नहीं करता । अगर गम्भीरता से देखा जाय तो विद्यालयों में पढ़ाये जाने वाले सभी 
विपयों के मध्य एक सम्बन्ध विद्यमान रहता है । ये सभी विषय एक हार के समान 
परस्पर बंधे हुये हैं। इतिहास, भूगोल, समाज शास्त्र, अभथंशास्त्र नागरिक शास्त्र एवं 
बिज्ञाव विषयों को एक दूसरे से पृथक कर उन्हें एकाकी रूप देवा, छात्रों के लिये 
हितकारी नहीं होता । श्रश्व है कि किस प्रकार एक शिक्षक, इन सम्बस्धों को ढूंढ 
निकाले एवं उन्हें एक सूत्र में बांधकर विद्यार्थियों के सनन्‍्मुख रखे । दूसरे शब्दों में यदि 
किसी विषय से क्म्बन्धित एक अवधारणा को अन्यों विषयों से जोड़कर एक इकाई 
के रूप में देखा जाय, तो यह समन्वित विधि अधिक कारगर सिद्ध होगी । 


उपरोक्त तथ्य को एक उदाहरण से स्पष्ट किया जा सकता है। शिक्षक यदि 
क्रिसी ऐतिहासिक स्मारक की चर्चा करना चाहता हैं तो सर्वप्रथम उसे इस बात का 
विश्लेषण करना चाहिये कि अन्य विषयों को, इस अवधारणा से किस प्रकार समन्वित 
किया जा सकता है। स्मारक का ऐत्तिहा स्िक महत्व होने के साथ साथ उसका सम्बन्ध अन्य 
कई विषयों से स्थापित किया जा सकता है। स्मारक को कई तत्व प्रभावित करते हैं । 
ग्रेतत्व सांस्कृतिक, सामाजिक, भौगोलिक, व' वैज्ञानिक दृष्टिकोण से भी अवलोकित 
किये जा सकते हैं स्मारक को प्राकृतिक वातावरण से भी जोड़ा जा सकता है । स्मारकों 
का आर्थिक पक्ष भी हो सकता है। इनमें वैज्ञानिक व टैकनोलौजी के सिद्धान्तों को भी 
देखा जा सकता है इन स्मारकों के प्रति नागरिकों के कतंव्यों की भी विवेचता की 
जा सकती है। अगर किस्ती भी विषय की एक अवधारणा को, उससे संबन्धित अन्य 
विषयों में विद्यमान अवधारणाओं से जोड़कर, सम्पूर्णता में प्रस्तुत किया जाय तो अध्ययन 
व अध्यापन दोनों अति रोचक बनाये जा सकते हैं। यहाँ पर एक बात का स्पष्टीकरण 
आवश्यक है। इस प्रकार के प्रयास में स्थानीय साधनों का उपयोग और भी अधिक 
हितकर होगा । 
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उपरीक्त चर्चा, समन्वित-विधि को इंगित करती है । संक्षेप में कहा जा 
सकता है कि समन्वित विधि, एक ऐसी प्रक्रिया है जिसके अन्तर्गत विविध |अनुभवों का 
ताना बाना इस प्रकार बुना जाय जिससे पढ़ाई जाने वाली विषय वस्तु एक बृहत रूप 
धारण कर, एक इकाई के रूप में देखी जाय । इस सम्पूर्ण प्रक्रिया को एक रेखा चित्र 
द्वारा स्पष्ट किया जा सकता है। 


समच्वित प्रक्रिया को अध्यापन में अपनाता गिक्षक के लिये एक नवीन एवं 
रोचक अनुभव होगा । किन्तु इससे पूर्व कि कोई ऐसा प्रयास किया जाय शिक्षकों के 
लिये यह अधिक हितकर होगा कि वे इस घधिधि को भली प्रकार आत्मसात कर लें। 
इस पूरे विचार को रेखा-चित्र (पृष्ठ 22 पर) द्वारा स्पष्ठ किया जा सकता है। 


शिक्षक, समन्वित विधि की प्रक्रिया व स्थानीय साधनों का उपयोग 


शिक्षक से अपेक्षा 


. उसे स्थानीय साधनों से, जिनका उपयोग बह समन्‍्बय विधि द्वारा करना चाहता 
है, पुर्ण रूपेण अवगत होना चाहिये । स्थान के भौतिक, सामाजिक, प्राकृतिक व 
सांस्कृतिक वातावरण का ज्ञान नितान्त आवश्यक है । 


2. जिस अवधारणा से संबन्धित अनुभव छात्रों को देने हैं, उसे एक विस्तृत इकाई के 
रूप में संपोजित करने की क्षमता होनी चाहिये । इसके लिये अन्य विषयों से 
सार्थक सामग्री एकत्न करके उन्हें एक क्रम देना होगा । 


3, शिक्षक को यह तथ्य भली प्रकार आत्मसात करना होगा कि सभी विषय परस्पर 
एक दूसरे से सम्बन्धित हैं और उन्हें अलग अलग कर पढ़ाने से किसी भी 
अवधारणा को सम्पूर्णता में नहीं देखा जा सकता । 


4. विषय-वस्तु का तक संगत विश्लेषण कर, उन्हें छात्रों के अनुभवों से जोड़ने की 
क्षमता का होना शिक्षक के लिये आवश्यक है । 


अब आइये एक रेखा चित्र (पृष्ठ 24 पर) द्वारा यह देखा जाय कि पढ़ाने की 
समन्वित विधि का क्‍या स्वरूप होगा । 


समन्वित विधि एवं इतिहास शिक्षण सें स्थानीय साधनों का उपयोग 


इतिहास शिक्षण में स्थानीय साधतों की एक अहम भूमिका होती है। इसको 
प्रभावशाली बनाने के लिये निकट उपलब्ध स्त्रोतों का, (जैसे स्थल की भौगोलिक बना- 
वट, आर्थिक व्यवस्था, सामाजिक ढाँचे की पूर्ण जानकारी, तथा आसपास के वातावरण 
का, किसी अवधारणा को स्पष्ट करने के लिए पूरा उपयोग किया जा सकता है । इसके 
अतिरिकक्‍त स्थानीय इतिहासकारों अथवा ऐसे' व्यक्तियों का जो इस सम्बन्ध में जानकारी 


हक 
( 
रे 


व्यवह। रिकिरण प्रक्रिया मूल्यांकन 
की थि न ब 


अपेक्षित उद्देश्य - अवधारणा से संबन्धित विषय वस्तु | 
का संसयोजन समन्वय व व्यवहारीकरण | 


छात्रों का पूर्व ज्ञान 


| पूर्थ परीक्षण 
उनकी सामान्य जानकारी 


पढ़ाई जाने बाली अवधारणा | 
उसका अन्य विधरयों से समन्वय । 


॥ 

कि | 

स्थानीय साधनों वा अध्ययन | | 
॥ 


व्यूह रचना 
पौक्षिक भ्रमण, अवलोकन, विकासात्मक 
साक्षात्कार, लिखित सामग्री, प्रश्नों का प्रयोग 


का अध्ययन 


सम्बन्धित पस्तहायक सामग्री का अवलोकन 
अथवा श्रवण - 
दुष्ण - श्रव्य सामग्री, मानचित्न, चार्ट'आदि 








शिक्षक द्वारा इन सभी का समन्वय 
कर एक क्रमिक रूप दिया जाना 






सतत अंक पाक >रममम,... र...3. गम. 2.८. आम 
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रखते हों, तथ्यों का पता लगाने के लिये साक्षात्कार किया जा सकता है और उपलब्ध 
तथ्यों को संगठित किया जा सकता है । 


समन्वित विधि के अन्तर्गत किसी भी अवधारणा का सूक्ष्म अध्ययन नितान्त 
आवश्यक होता है। इसके लिये अवलोकन एक सशक्त माध्यम होगा। इस स्थल पर 
हम एक काल्पनिक अवधारणा की चर्चा, विषय वस्तु को स्पष्ट करने के लिये, कर 
सकते हैं। मान लिया जाय कि छात्र किसी ऐतिहासिक स्मारक का अध्ययन करना 
चाहते हैं । इसके लिये निम्नलिखित पग अपनाये जायेंगे-- 


]. शिक्षक स्वयं इस स्मारक का अवलोकन कर उसकी गहन जानकारी प्राप्त करें। 


2. इस तथ्य का विश्लेषण करे कि उस स्मारक को पढ़ाने के लिये अन्य किन-किन 
विषयों की जानकारी दी जा सकती है, जो स्मारक को पूरी तरह समझने में 
सहायक हों । 


3, संभावित प्रश्नों की एक तालिका बनाये | 


4... प्रश्नों को विस्तृत वर्गों में विभाजित किया जाय । जैसे स्मारक की बनावट से 
सम्बन्धित प्रणन, उसके इतिहास से सम्बन्धित प्रश्न, स्मारक बनाने में उपयोग किये 
वैज्ञानिक एवं टेकनोलौजी से सम्बन्धित प्रश्न आदि । 


4. इन प्रपतों को लेकर छात्रों के लिये एक प्रशतावली बनाई जागे। 


प्रश्नावली बन जाने के पश्चात्‌ छात्रों की कक्षा में उस स्मारक से संबन्धित 
आधारभूत जानकारी प्रदात करना शिक्षक का एक महत्वपूर्ण कतंव्य होगा । वह छात्रों 
को स्मारक से संबन्धित उपलब्ध साहित्य पढ़ने के लिये प्रोत्साहित करेगा । वास्तविक 
कार्य साहित्य पढ़ने के पश्चात्‌ प्रारम्भ होता है। बच्चों को प्रश्नों की तालिका देकर 
उन्हें वास्तविक स्मारक के अध्ययन हेतु स्थल पर ले जाना । छात्रों को निर्देश दिया 
जाय कि वे प्रएनावली में दिये गये प्रश्नों के उत्तर, स्मारक का अवलोकन कर दूं ढ़ते का 
प्रयास करें । साथ ही साथ उन्हें यह्‌ निर्देश भी दिया जाय कि यदि उनके मस्तिष्क में 
कुछ और नये प्रश्न पेदा हों तो उन्हें वे तुरन्त लिख लें। अवलोकत के पश्चात्‌ छात्र 
स्वयं कई प्रश्नों के उत्तर परस्पर चर्चा कर इूड निकाल सकते हैं। जिन प्रश्तों का 
उत्तर प्राप्त करने में वे अपने को असमर्थ पा रहे हों, उनकी जानकारी उन लोगों से 
प्राप्त करने का प्रयास करें जो स्मारक के विषय में जानते हों । बहुत से प्रश्नों के 
उत्तर स्वयं गाइड अथवा स्मारक की देख रेख में लगे हुये व्यक्ति ही दे सकने में समंश्थ 
होंगे। इस प्रकार सभी छात्रों द्वारा उपलब्ध की गई जानकारी को व्यवस्थित रूप देकर 
शिक्षक पठन सामग्री तेमार कर सकता है। 
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इस दिशा में अक्दूवर [987 मरे क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय, भोपाल के 
शिक्षकों ने एक सराहनीय प्रयास किया । अध्ययन के' लिये मध्यप्रदेश और महाराष्ट्र 
की सीमा पर स्थित ऐतिहासिक नगर बुरहानपुर को चुना गया। यह नगर एक ओर 
असी रगढ़ के किले के लिये इतिहास में प्रसिद्ध है तो दूसरी ओर यहाँ कपड़ा बुनने का 
काम बड़ी मात्रा में होता है। इसी नगर में स्थित एक अत्याधिक आकर्षक मस्जिद है 
जो जामा मस्जिद के नाम से जानी जाती है । वैरो इस नगर में अन्य प्रसिद्ध ऐतिहा- 
सिक स्मारक भी बड़ी संख्या में विद्यमात हैं। उन सभी का अध्ययन विभिन्‍न दुटिकोणों 
से किया गया । इनके अध्ययन हेतु वुहत चर्चा के पश्चात्‌ जो प्रश्तावली बनी उसे हम 
प्रस्तुत करते का प्रयास कर रहे हैं। चू कि इस प्रकार का यह प्रथम प्रयास था, इसमें 
कमियों का होता स्वाभाविक है, जिन्हें भविष्य में दूर करते का प्रयास किया जायेगा। 
आइये देखें कि हमने जामा मस्जिद तथा अन्य ऐतिहासिक स्थलों से संबंधित जानकारी, 
प्रशनावली द्वारा किस प्रकार उपलब्ध की । 


अध्ययन हेतु षथुक्त प्रश्वावली 


बुहत ऐोत्र-- इतिहास । 

प्रक्रि[--- समन्वित विधि । 

अवधारणा--- बुरहानपुर के ऐतिहासिक स्मारक । 

समन्वित विषय--- इतिहास, भूगोल, समाजशास्त्र, अथंशास्त्र, नागरिकशास्त्र, 


वाताव'रणीय' अध्ययन--- 
() प्राकृतिक । 
(॥ ) सामाजिक । 


लक्ष्य--- . स्मारक की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि का अध्ययन । 
2. उससे सब्बंधित भौगोलिक तथ्यों का अध्ययन । 
3. स्थान के वातावरण की जातकारी उपलब्ध करना । 


4- स्मारक एवं स्थानीय सामाजिक बे सांस्कृतिक 
व्यवस्था के मध्य क्षम्बन्ध स्थापित करला । 


5. अन्य स्थानीय स्मारकों से तुलना । 
6. स्मारक की वास्तुकला का ज्ञान उपलब्ध करना । 
7. स्मारक की देख--रेख व्यवस्था । 


8. स्मारक के महत्व को निम्न तथ्यों के आधार पर 
मूल्यांकित करना । 


अध्ययन के बहत पक्ष 


. 


2 जे 


भौगोलिक पक्ष 


सामाजिक पक्ष-- 
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(अ ) ऐतिहासिक । 

(आ) आथिक-आय व व्यय । 
(इ ) पर्यटन-आकर्षण । 

(ई ) धर्म निरपेक्षता का अजंण । 
(उ ) संस्क्ृतियों का संगम । 


डे 


(ऊ ) स्थानीय समुदाय के जीवन पर पड़ने वाले 
प्रभाव । 


(अ) धासिक । 


(व) प्रकृति प्रवृषण । 


सस्‍्सारक का सास '*१******** | 
अध्ययत्त-पअ्रश्न 


१ 


हर 


स्मारक का रेलवे व बस अड्डे से कितना 
फासला है ? 


स्मारक हेतू विशिष्ट स्थल चुतने का क्या कारण 
रहा होगा ? 


स्मारक तक पहुँचने के लिये कौन-कौन से स्ताधन 
उपलब्ध हैं ? 


नगर में वे कौत-कौन सी संस्थायें हैं (सरकारी 
अथवा गेर सरकारी) जो स्मारकों के सम्बन्ध में 
जानकारी प्रदान करती हैँ ? 


स्मारक की भौगोलिक स्थिति क्‍या है ? 
(अं ) शहर के भीतर स्थित है । 

(आ) शहर से बाहर है । 

(इ ) नदी के किनारे है । 

(ई ) पहाड़ की चोटी पर स्थित है ॥ 


« बदलते भौगोलिक वातावरण का स्मारक पर क्‍या 


प्रभाव पड़ रहा है ? 


स्मारक के आसपास किस आर्थिक स्तर के लोग 
रहते हैं ? 


3. भवन-तिर्माण वाला पक्ष- 


कन्ग 


हे 
(2) 
(3) 


(4) 
(5) 


(7) 
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(अ ) धनिक बर्ग । 
(आ) मध्यम बे । 
(इ ) निर्धन वर्ग । 
(ई ) वहाँ पर कोई बस्ती नहीं है । 


स्मारक के आसपास रहने वाले लोग कौन-कौन से 
पेशे करते हैं ? 

(अ) व्यवसाय 

(आ) छोटी छोटी दुकानें 

(इ) कक्षा वृत्ति 

(ई) अन्य कोई व्यवसाय 


स्मारक देखने किस प्रकार के लोग अधिक आते हैं ? 
(अ) स्थानीय लोग 

(आ) बाहर से आये यात्री 

(इ) विदेशी 

(ई) छात्र 

टिकट आंदि की बिक्री से स्मारक को कितनी 
दैनिक आय होती है ? 


स्मारक की बाह्य विशेषत्तायें क्‍या हैं ? 
(बाहरी दृश्य) 

स्मारक कूल कितते क्षेत्र में स्थित हैं ? 

स्मारक की वास्तविक ऊँचाई, लम्बाई व चौड़ाई 
कितनी है ? 

स्मारक के कुल कितने भाग हैं ? 

स्मारक के आस पास और कितने छोटे छोटे 
स्मारक हैं ? 

सुख्य स्मारक की विशेषतायें क्‍या हैं ? (बनावट, 
रंग आदि) 

क्या स्मारक बनाने में कोई विशेष वैज्ञानिक 
सिद्धान्त दिखाई देता है ? 


4. ऐतिहासिक पक्ष- 


5. स्मारक का रख रखाव- 


6. 


स्मारक का नागरिक 
पक्ष 
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(8) स्मारक बनाने में किस प्रकार की तकनीकी का 
उपयोग किया गया है ? (टैकनोलाजी) 


() स्मारक का निर्माण किस व्यक्ति ने करवाया था ? 
(2) किस उहंश्य से इसका निर्माण किया गया था ? 
(3) स्मारक किस सन्‌ में बतवाया गया था ? 
(4) स्मारक से सम्बन्धित अन्य कोई जानकारी यदि 
प्राप्त हो तो उसे लिखें। 
() कौन इसको रख रखाव करता है ? 
(2) इसके रख रखाव में कितने व्यक्ति लगे हुए हैं ? 
(3) क्या स्मारक के रख रखाव के लिए सरकार द्वारा 
आशथिक सहायता प्राप्त होती है ? 
(4) स्मारक की आय के अन्य कौन कौन से साधन 
हैं? 
(5) क्‍या स्मारक का रख रखाव उचित तरीके से हो 
रहा है १ 
(6) स्मारक देखने वाले लोग किन किन तरीकों से 
उसे क्षति पहुँचाते हैं ? 


() क्‍या स्मारक के आस पास का. वातावरण साफ 
सुथरा है ? 


(2) साफ सफाई के लिये स्थानीय संस्थाएँ कैसे योग- 
दान देती हैं ? 


(3) यदि आस पास गंदगी है तो उसके क्या कारण हैं ? 


(4) आप इसकी सफाई के लिये क्‍या सुझाव प्रस्तुत 
करेंगे. 
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(5) स्मारक से उस नगर को किस प्रकार की उपलब्धि 
हुई है । 


(6) स्मारक के रखरंखाव, वहाँ की स्वच्छता को 
बनाये रखने के लिए छात्न-छात्रायें किस प्रकार 
अपना योगदान दे सकते हैं ? 


अवलोकन द्वारा विशेष तथ्य जो आपकी 
दृष्टि में आया हो ? 


अध्ययन हेतु अन्य उपकरण :- 
, स्मारक सम्बन्धी साहित्य का अध्ययन 


2, साक्षात्कार 
3. मूल चित्रों का विश्लेषण 


इन सब तथा अन्य पक्षों को लेकर एक स्मारक का अध्ययन किया जा 
सकता है और समस्त एकत्न की गई जानकारी को अध्ययन सामग्री का रूप दिया जा 
सकता है। अत में मूल्याँकत करता आवश्यक है । 


पाठ योजना 


& आनन्द बिहारी सकसेना 


पाठ योजना के अनेक लाभ हैं जितमें से शिक्षण का अधिक प्रभावशाली होना 
सबसे महत्वपूर्ण एवं मुख्य है । अक्सर पाठों को खराब, असंगठित पाठ योजना के 
कारण बरबाद होते देखा जा सकता है। पाठ योजना के अन्तगंत तीन पक्षों का 
समावेश होता है : ()पाठ में क्‍या पढ़ाना है, (2) किस प्रकार पढ़ाना है और (3) 
मूल्याँकन किस प्रकार करना है। पाठ योजता में ये. बिन्दु जितने स्पष्ट होंगे, व्यवहा- 
रिक दृष्टि से जितने पालन कर सकने योग्य होंगे, पाठ योजना उतनी ही अच्छी 
होगी । पाठ योजना के सभी बिन्दुओं को शिक्षण शुरू करने से पहले पूर्व निर्धारित कर 
लेना चाहिए। 


पाठ-योजना बनाते समय पाठ्य-पुस्तकों, सन्दर्भ-पुस्तकों, छात्रों के पूर्व ज्ञान, 
प्रयोगशाला में उपयुक्त उपकरणों को विस्तार से देख लेना चाहिए । उपलब्ध साधनों 
के आधार पर ही यह निर्णय लिया जा सकता है कि उनका सबसे अच्छा उप« 
योग क्‍या हो सकता है। कभी-कभी पाठ - योजना बनाने में छात्रों का सहयोग भी 
लिया जा सकता है। 


प"ठ>पोजना को कुछ खास शीर्षकों में बाँठ कर लिखा जाता है.। इन शीर्षकों को 
चित्र -! में दिखाया गया है | ये शीषेक एक आम पाठ के शीर्षक हैं और कुछ खास 
विधियों का प्रयोग करने पर इतमें काफ़ी फेर-बंदल करना पड़ सकता है। उदाहरण 
के लिए यदि अभिक्रमित सामग्री का उपयोग किया जाये तो शिक्षक छात्र गतिविधि 
बहुत सीमित हो जायेगी और वह मूलत: छात्रन-गतिविधि बन जायेगी । पुनरावृत्ति भी 
यदि सामग्री में शामिल है, उसको पाठ-योजना में अलग से लिखने की आवश्यकता 
नहीं होगी । 


पाठ-योजना में पहला मुख्य शीर्षक विशिष्ट उददेश्य है जिनको व्यावहारिक 
शब्दावली में लिखता आवश्यक है। इसके पहले वर्णित विधि प्रयोग में लानी चाहिए । 
एक पाठ के जितने भी उद्देश्य हों उन्हें. शिक्षण के क्रम में लिखना. चाहिए। 
पाठ में एक या एक से अधिक उद देश्य हो सकते हैं और सभी का लिखना आवश्यक है । 
फिर भी अनावश्यक रूप से अनेक उद्देश्यों को लिखने से बचना चाहिए । केवल. वही 
उद्देशय लिखें जायें जिनके साथ एक काल खणड में स्याय कर पाना सम्भव है । 
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पाठ योजना 
मम न पा जा न मम 
पाठ संख्या ह *०« अप ् 


दिनांक स्कूल वर लक काल खण्ड“ “** ** *** 
विषय''* न] न्न्ब इकाई बं अत 
प्रकरण'"* 

विशिष्ट उद्देशय ()'"' 

()''' 

पूर्व ज्ञात''' है 

सहायक शिक्षण सामग्री'** 

शिक्षण विधि! '! 

प्रस्तावना' '* न्ल्ल **«+ कर डी कप न 


प्रस्तुतिकरण' ** हज गत *०* 
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पूर्वज्ञान छातों के अवुमानित्त पुर्वज्ञान का उल्लेख करता है । इसमें उन धारणाओं 
अनुभवों, कुशलत्ताओं का उल्लेंख किया जाता है जिनका ज्ञान उस्त पाठ को पढ़ाते के 
लिए छात्रों में आवश्यक है और जो छात्र पहले से जानते हैं। वह ज्ञान जो छात्नों में 
तो है लेकिन उस पाठ के अध्यापत के लिए आवश्यक नहीं है उसका जललेख अनावश्यक 
है, अतः नहीं होना चाहिए । उदाहरण के लिए यदि प्रकरण 'समतल दर्पण द्वारा 
प्रकाश के परिवर्तेत के नियम' है तो इससे सम्बन्धित पूर्व ज्ञान से छात्र यह जानते हैं कि 
() प्रकाश सरल रेखा में चलता है। (2) प्रकाश ऊर्जा का एक्र रूप है और (3) 
प्रकाश दिखाई नहीं देता है लिखना आवश्यक है; केवल पहला पूर्व ज्ञान लिखना ही 
काफी है । क्‍योंकि शेष दो का कोई उपयोग धारणा समझने में नहीं होगा। कुछ अन्य 
उदाहरण दे खिये' 


प्रकरण | : बोह र का परमाणु प्रसिदर्ण 

पूर्वज्ञान : छात्र () दो प्रकार के आवेश (2) परमाणु का आवेशरहित होता 
और (3) इलेक्ट्रोन की परमाणु में उपस्थित एवं इसका 
आवेश, जातते हैं । 

प्रकरण 2 : जड़ों के मुख्य काये 

पूर्व ज्ञान : छात्र () पौधों में जड़ की उपस्थिति एवम्‌ स्थिति और (2) पौधों 
के विभिन्न अंग जानते हैं । 

प्रकरण : 3: क्लोरीन के गुण 

पूर्व ज्ञान : छात्र () क्लोरीन बनाने की प्रयोगशाला विधि और (2) इसकी 
सामान्य 'रासायतिक क्रियाएँ जानते हैं । 

यहाँ प्रकरण दो में प्‌व ज्ञात (2) एवं प्रकरण 3 में पूर्व ज्ञान () अनावश्यक 

है । अतः: इसको नहीं लिखना चाहिए । शेंष पूव्वे ज्ञान टीक हैं । 


सहायक शिक्षण सामग्री में चाक, डस्टर और श्यामपट को छोड़कर उत सभी 
चीजों का उल्लेख किया जाता है जिनकी सहायता शिक्षण में ली जाती है । चाक, डस्टर 
एवं एयामपंट को इसलिए लिखना आवश्यक नहीं है क्‍योंकि कक्षा में इतके बिना विज्ञान 
शिक्षण की कल्पना नहीं की जाती है। सहायक सामग्री में छात्नों द्वारा किए प्रयोगों, 
शिक्षक द्वारा किये जाने वाले प्रदर्शनों के लिए आवश्यक सामग्री, चार्ट, फिल्‍म खण्ड, 
चित्र आदि सभी वस्तुओं का उल्लेख रहता है | चार्ट फिल्‍म का उल्लेख करते समय केवल 
चार्ट' 'फ़िल्म' का लिखना ही पर्याप्त नहीं है उसका नाम भी लिखता चाहिए । 


शिक्षण विधि का उल्लेख करना अच्छा होता है विशेष रूप से तब जबकि किसी 
विशेष विधि का उल्लेख किया जा रहा हो | अधिकत्तर पाठ में एक विधि का उपयोग 


(30-09) 


न करके कुछ विधियों को पाठ के निम्त कागों में प्रयोग में लाया जाता है। उस 
अवस्था में यह उल्लेख किया जा सकता है। 


प्रस्तावना छोटी, चुस्त और ध्यानाकर्षक होती चाहिए। अनावश्यक रूप से उस 
प्रकरण का नाम या सन्दर्भ लाने की आवश्यकता नहीं है । इकाई के पहले पाठ की 
प्रस्तावता अन्य पाठों से अलग होगी क्योंकि इसमें सम्पूर्ण इकाई के सम्बंध में प्रार- 
भिक ज्ञान और उसमें रुचि जगाने के लिए प्रसंग भी शामिल है । 


प्रस्तुतिकरण को दो भागों में बांदा गया है, शिक्षण बिन्दु और शिक्षक छात्र 
गतिविधि । 'शिक्षण-बिन्दु' के अन्तर्गत सम्पूर्ण पाठ की विषय वस्तु को धारणाओं 
और उपधारणाओं में बाँदा जाता है । शिक्षक-छात्र गतिविधि में शिक्षण बिन्दुओं से 
सग्बन्धित कक्षा में होने वाली सभी गतिविधियों -प्रदर्शत, चर्चा, प्रयोग, व्याख्या 
आदि का अनुमान के आधार पर उल्लेख रहता है । वास्तविक शिक्षण में यह गति- 
विधि इसके आधार पर चलती है । एकदस पाठ योजना का पालन इस सन्दर्भ में 


ते तो सम्भव है और न वांछित ही | शिक्षक को हमेंशा उपस्थित परिस्थिति के अनु- 
सार लचीलापन दिखाना चाहिए। 


शिक्षक छात्र गतिविधि, के अन्तगगंत वास्तविक शिक्षण में कुछ बातों का ध्यान 
रखना आवश्यक है। प्रश्नों के माध्यम से, संकेत्तों का उपयोग कर छात्रों को परिणाम 
पर स्वयं पहुँचने देना अच्छा है ।इससे छात्र रुचि अधिक लेते हैं। और जो परिणाम 
नहोंने स्वयं निकाले हैं | उनकी स्मृति भी अधिक देर तक रहती है | इसका पालन 
करने के उद्देश्य से छात्रन-शिक्षक अनेक बार ऐसे प्रश्न पूछते देखे जाते हैं जिनको 
उन्हें नहीं पूछना चाहिए | उदाहरण के लिए यदि छात्न-शिक्षक का 'चुम्बक के गुण 
पढ़ाने का उद्देश्य हैतो कक्षा में जाकर शुरू में यह पूछता कि चुम्बक के गुण क्या हैं । 
चुम्बक किन धातुओं को आकर्षित करता है, और स्वतंत्नता पूर्वंक लटकाने पर चुम्बक 
किस दिशा में ठहरता है ताकिक दृष्टि से सही नहीं हैं। क्‍योंकि यदि छात्बों को 
चुम्बक के गुण पहले से ही मालूम है तो उन्हें लेकर पाठ उद्देश्य बताना उचित नहीं 
है और इन्हें पूर्नज्ञान के अन्तगंत रखा जाना चाहिए | यदि पूर्वेज्ञान चुम्बक के गुण 
का तहीं है तो उपरोक्त प्रश्नों को पूछने का अर्थ नहीं रह जाता क्योंकि केवल 
अनुमान के आधार पर चुम्बक के गुण नही बताये जा सकते : दोनों ही अवस्थाओं में 
किसी एक जगह सुधार को आवश्यकता है । 


शिक्षक के लिए दूसरी प्रमुख बात जो ध्यान रखने योग्य है वह यह की सभी 
प्रश्न स्पष्ट होते चाहिए और उनके उत्तर देने वाले को साफ तौर प्र यह समझ में 
आना चाहिए कि प्रश्नकर्त्ता उत्तर किस सम्बन्ध में चाहता है। जैसे कि यदि यह 
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प्रश्न पूछा जाये कि 'थर्मामीटर से तुम क्या समझते हो ?' तो यह समझ में नहीं आता 
कि प्रश्नकर्त्ता का उद्देश्य क्या है । यदि विभिन्न छात्र इस प्रश्न के उत्तर में यह कहें 
कि भर्मामीटर काँच का बना होता है, थर्मामीटर ताप नापने के काम आता है, थर्मा- 
भीटर अनेक प्रकार के होते हैं, धर्मामीटर बुखार का पता लगाने के काम आता है, 
थर्मामीटर पर एक अध्याय भौतिकी की पुस्तक में है जो कि हमें पढ़ना है तो किसी 
भी उत्तर को प्रश्त के सत्दर्भ में पुरी तरह गलत या सही नहीं ठहराया जा सकता 
इसका कारण यह है कि प्रण्न नपी-तुली भाषा में न होकर अस्पष्ट है, यदि शिक्षक के 
अनुततार सही उत्तर 'थर्मामीटर ताप वापने के काम आता है' तो उस स्थिति में 
उचित प्रश्न यह होना चाहिए था कि थर्मामीटर का क्‍या उपयोग होता है था थर्मा- 
भीटर क्या नापने के काम आता है, न कि वह प्रश्त जो कि पूछा गया । 


प्रश्न की भाषा उचित है या नहीं यह जानते के लिए पहले यह जानता आवब- 
श्यक है कि हम छात्रों से क्या उत्तर चाहते हैं। और इसके आधार पर प्रश्त बनाया जा 
सकता है । यदि भ्पेक्षित उत्तर यह है कि पानी का घतत्व सबसे अधिक 4९ सेच्टीग्रेड 
पर होता है तो इसके लिए प्रश्त "पानी का घनत्व सबसे अधिक किस तापक्रम पर 
होता है ?' होना चाहिए न कि 'पानी के घनत्व के परिवर्तन के विषय में तुम क्या जानते 
हो ।' इस प्रकार प्रश्नों को अधिक पैता बनाया जा सकता है।यह एक साधारण 
विधि है जो कि आमतौर पर कार्य करती है। 


यहाँ पर हम कुछ साधारणत: अस्पष्ट ढंग से पूछे जाने वाले प्रश्न और उनके 
सुधारे हुए रूप लिख रहे हैं । यह सुधार अन्य तरीकों से भी किया जा सकता है। 
सुधरा प्रश्त एक उदाहरण मात्र है। 





अस्पष्ट प्रश्न अपेक्षित उत्तर सुधरा प्रश्न 
[. कार्य किसे कहते हैं ? बल और बल की काये की परिभाषा 
दिशा में विस्थापन कया है? 
के गुणनफल को 
कार्य कहते हैं । 
2. क्‍्लोरीन के विषय क्लोरिन तीखी गंध क्लौरीन के भौतिक 
में तुम क्‍या जानते वाली हरी-पोले रंग गुण कया हैं ? 
हो? वाली गैस है । 
3. पत्ती का क्‍या पत्ती पोधे में भोजन पत्ती का क्‍या कार्य 


उपयोग है ? बताने का कार्य करती है । है ? 
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4. आदर्श गैस बताओ आदर्श गैस बायल' आदणशे गस के गुण 
और चाल्से नियमों क्या हैं? 
का पालन करती हैं 





शयामपट कार्य के अस्तर्गत उन सब प्रश्नुख बिन्दुओं को लिखा जाता है 
जो कि शिक्षक गयामपट पर लिखेगा । इसमें चित्र, कठिन एवं नये शब्द, समीकरण एवं 
पाठ के मुख्य बिन्दु हो सकते हैं । श्यामपट का प्रभावशाली उपयोग शिक्षा की 
अनेक समस्याएँ हल कर सकता है अत: इस पर ध्यान देना उपयोगी है । श्यामपद 
पर कार्य व्यवस्थित, साफ और क्रमबद्ध तरीके से करता चाहिए। जिससे कि इसे: 
देखकर पाठ के विषय में पुरी जानकारी मिल सके । 


पुनरावृत्ति के अन्तर्गत सीधे पाठ का सारांश नहीं लिखा जाता है क्योंकि पाठ 
के अन्त में सम्पूर्ण पाठ का सारांश शिक्षक द्वारा प्रस्तुत किया जाना 
विशेष लाभकारी नहीं होतः। पुनरावृत्ति का अधिक प्रभावशाल्री ढंग प्रश्नों के 
माध्यम से सभी धारणाओं, परिणामों और पाठ के मुख्य बिन्‍्दुओं को दोहूराना है।. 
इससे सभी बिनदुओं पर ध्यात भी चला जाता है और छात्र सक्तिय भी रहते हैँ | अत: 
पुनरावृत्ति के अन्तर्गत हम केवल उन्हीं प्रश्नों को लिखते हैं। जिनके माध्यम से पुन- 
रावृत्ति होती है। प्रश्नों के उत्तर लिखना आवश्यक नहीं है । 


गहकार्य-पाठयोजना का अन्तिम शीर्षक है। इसमें व्यवहारिक एवं उपयोगी 
गुहफार्य लिखना चाहिए । अक्सर छात्रन-शिक्षक यह सोचते हैं कि गृहकार्य के अन्तर्गत 
पुंछ भी लिखा जा सकता है। अतः इसकी योजना गम्भीरतापूर्वक नहीं बनाते हैं 
जो कि ठीक कहीं है । गृहकाय्य शिक्षण बिन्दुओं को नयी परिस्थितियों में उपयोग में 
लाने, स्पष्ट करने, उस पर विचार करने को दिया जा सकता है । छात्रों द्वारा किये 
गए गृहकार्य को रोज समय निकालकर देखना भी आवश्यक है अन्यथा छात्र इसे 
गम्भी रतापूर्वक गहीं लेते हैं और यह अपनी उपयोगिता. खो देता है। 


पाठ-योजना में शिक्षक द्वारा किये जाने वाले प्रदर्शनों और छात्रों द्वारा किये 
जाने वाली क्रियाओं का उल्लेख शिक्षक-छात्र गतिविधि के अन्तर्गत होता है,. इन 
प्रथोगों तथा क्रियाओं का चुनाव बहुत सोच-समझकर करना चाहिए। एक तो इनकों 
किसी न क्रिसी शिक्षण उद्देश्य की पूर्ति करते में सहायक होना चाहिए । इससे यदि 
किसी भी उद्देश्य की पूर्ति नहीं होती है तो ऐसे प्रयोग[प्रदर्शन आदि को पाठ योजना 
में शामिल करते का कोई औचित्य नहीं है। दूसरे, यह छात्रों क्रो भरी स्पष्ट कर देना 
चाहिए कि इसका उनके लिए क्या उपग्रोग है, इसका उद्देश्य क्या है । यदि ऐसा 
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नहीं किया जाता है तो छात्र इससे अधिकतम लाभ ग्रहण करते में असफल रहते हैं । 
सभी प्रयोगों एवं क्रियाओं को, चाहे वे कितनी भो आसान दिखाई क्‍यों न दें, शिक्षक 
को पहले स्वयं करके देख लेता चाहिए । अक्सर पूर्वाभ्यास के अभाव में अनेक 
प्रयोग[क्रियाएंँ असफल हो जाते हैं । पूर्वाभ्यास का एक लाभ यह भी है कि इससे 
प्रयोग[क्रिया के सम्बन्ध में अन्तदृष्ठि मिलती है और पाठ योजना बनाने में सहायता 
मिलती है, आने वाली कठिनाईयों का ज्ञान भी हो जाता है जिनका निराकरण 
पहले किया जा सकता है। 

विशेष उद्देश्यों के लिए बनायी पाठ-योजनाओं के लिए प्रस्तुत प्रारूप में आव- 
श्यक परिवर्तत किये जा सकते हैं । इनका उल्लेख हम पहले भी कर चुके हैं। 
अभिक्रमित सामग्री का उपयोग कर, प्रयोगशाला विधि पर आधारित शिक्षण करते 
के लिए इस प्रारूप में काफी परिवर्तत की आवश्यकता होगी । इसी प्रकार कुछ 
अन्य विशेष परिस्थितियों में भी प्रारूप में परिवर्तत किया जा सकता है । 

कुछ पाठ योजनाएँ आगे दी जा रही हैं (पृष्ठ 36 से 48 तक) । 





विज्ञान शिक्षण का आयोजन : डॉ. आनन्द विहारी सक्सेना, 
प्रकाशक : हरप्रसाद भागंव, आगरा से उदधृत, 


रसायन शिक्षण की विधियाँ 


& सत्य प्रकाश सकसेना 


आधुनिक रसायन शिक्षण विधियों की सहायता से हम रसायन के उद्देश्यों 
की प्राप्ति नहीं कर पा रहे हैं, यद्यपि इस विषय के शिक्षण की सहायता से भी 
विद्यार्थियों के व्यक्तित्व का विकास कर सकते हैं, पर इस सम्भावना की पूरी प्राप्ति 


न होने का कारण हमारी शिक्षण विधि है । पहले हम रसायन शिक्षण के : विशिष्ट 
उद्देशयों की जानकारी कर लें । 


]. रपसायत एक एकांकी विषय है। शिक्षण को ध्यान में रखते हुए इसकों भौतिक, 
आकाबेनिक व कार्बनिक भागों में बाँठा नहीं जा सकता है , इस विषय की 
आधारीय धारणाओं को पहले विकसित करने के साथ, इतकी सहायता से तत्वों 
और उनके यौगिकों के बारे में जानकारी प्राप्त करना है । 

२. विभिन्न धारणाओं का विकास विभिन्न पदों में होना उचित है । 


3, इस विषय की सहायता से, व्यवसायिक पाठ्यक्रम जैसे इन्जी निर्या रेग, चिकित्सा 
शास्त्र में प्रवेश पाने वाले विद्यार्थियों को सिर्फ गृढ़ सिद्धांतों की जानकारी ही 
मुख्य नहीं है वरन वह जानना चाहेंगे कि रसायन के सिद्धाँतों को किस प्रकार 
इन विषयों में प्रयोग किया जा सकता है। 


4. इस विषय के शिक्षण में अन्य विषयों से सम्बन्ध स्थापित करता भी' प्रमुख 
आवश्यकता है ! 


5, मानक इकाईयों को पढ़ाते समय भी विशेष ध्यान रखना आवश्यक है। 
6. रसायन शिक्षा का राष्ट्रीय शिक्षा नीति से समन्वय भी मुख्य है । 
रसायन शिक्षण की प्रचलित पद्धतियां - 


व्याख्यान विधि 
प्रदर्शन विधि 
आगमनात्मक विधि 


पल हार: 0 ही 


निगमनात्मक विधि 
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5. योजना विधि 
6. समस्या समाधान विधि 
7.  आवंध्न विधि 


सबसे प्रचलित व लाभदायक व्याख्यान विधि ही है जिसका उपयोग सबसे 
अधिक होता है । सर्वप्रथम इसको सुधारने व सही उपयोग में लाने के लिए, उठाये 
कदमों की जानकारी ले लें । 


कुछ स्कूलों में तो यह पाया गया है कि शिक्षक किसी एक विद्यार्थी को 
पुस्तक के पाठ को पढ़ने का आदेश देता है, अन्य विद्यार्थी पाठ को सुनते हैं और अच्त 
में लिखते हैं व पादयक्रम धीरे धीरे पूरा होता जाता है। रसायत में शिक्षक कों 
ब्लैक बोर्ड को उपयोग में लाने की आवश्यकता पड़ती है, वह सफेद व रंगीन चॉक का 
उपयोग करता है । कभी' विद्यार्थी कुछ प्रश्न पूछ लेते हैं. पर शिक्षक उन्हें उपयुक्त नहीं 
समझता, वह तो जल्द व लाभकारी विधि से परीक्षाओं के लिए विद्यार्थियों को तैयार 
कराता है | इस विधि का परमाणु संरचना को पढ़ाने में उपयोग किया जा सकता 
है। यदि इसमें कुछ सुधार ला दिये जायें तो एक अच्छी शिक्षण विधि के रूप' में काम 
में लाई जा सकती है । 


इस' विधि को उपयुक्त बनाते में निम्त सुधारों की आवश्यकता लाभदायक 
सिद्ध हो सकती है :-- 


]. ब्लैक बोर्ड का बारंबार उपयोग करता - शिक्षक को यह जानना चाहिए 
कि ब्जैक बोर्ड एक प्रमुख दृश्य साधन है ।. रसायन शिक्षक को इसका सही प्रकार से 
उपयोग करना चाहिये | रगीन चक्ॉक की सहायता से चित्रों द्वारा वह विद्यार्थियों के 
ध्यात को खींच सकता है और बिषय को समझाने में सफलता प्राप्त हो सकती है । 
2. चार्ट, तस्वीरों या पहले से खिचे चित्रों का सही उपयोग ही सकता है। 

3. प्रएन पूछता -- रपामत के कोई भी पाठ की उपयोगिता तभी है जब 
विद्यार्थी प्रघन पूछते में सक्षम हों । इस प्रकार भ्रपवों की सहायता से विद्यार्थी के पूर्व 
ज्ञान का आभास होता है । और साथ ही समस्यात्मक स्थिति को उत्पन्न करने से 
वह विद्यार्थियों को प्रेरित कर सकता है। प्रश्नों की सहायता से वह अपने पाठ 
के प्रभावकारी होने के बारे में सही जानकारी पा सकतः है , जबकि प्रश्न पूरे पाठ 
को पढ़ाते समय भिन्न भिन्न समय पर पूछे गये हों । 


4. विद्यार्थियों के द्वारा पूछे गये प्रघत और विद्यार्थियों के बीच परस्परिक क्रिपा 
का इसमें विशेष महत्व है । 
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5. इस विधि से पढ़ातें समय विषय की दैनिक जीवन में उपयोगिता का भी 
मुख्य प्रभाव हैं । 

6. व्याख्यान विधि का उपयोग करने में, यदि समय के आखिरी पांच मिनिट सिर्फ 
विद्यार्थियों के द्वारा उठाये गये प्रण्नों को समझाने में किया जाये तो विद्यार्थी काफी 
प्रभावित होंगे । साथ में प्रश्नों के पूछने के लिए पाठ को पढ़कर आने की प्रवृति भी 
जाग्रत होगी । 


4. व्याख्यान विधि का सही उपयोग उस समय हो सकता है जबकि निश्चित रूप 
से गृह कार्य दिया जाय और व्याख्यान से पहले उसे देख कर ठीक किया जाय ॥ 


इस प्रकार व्याख्यान में सूधार शिक्षकों द्वारा करने से, शिक्षण में कार्यकुश- 
लता बढ़ाई जा सकती है । और विद्यार्थियों को समझने में आसानी भी हो सकती है । 
शिक्षण के दौरान एक ही' विधि का अधिक उपयोग उचित नहीं है, सब शिक्षण विधियों 
को समयानुसार प्रयोग किया जाना चाहिए । प्रयोगशाला विधि एवं प्रदर्शन विधि इस 


विषय में प्रमुख है । जाँच विधि का उपयोग विज्ञान विषयों को पढ़ाते समय शिक्षक 
को उपयुक्त स्थानों पर अवश्य करना चाहिए । 


रसायन शिक्षण में एक पाठ - 


विषय रसायन दर्जा-नवीं 
इकाई - आवतं सारणी, विस्तृत रूप 


विशिष्ट उद्देश्य - 
पाठ समाप्त होने पर - 


, धातु व अधातु के ग्रुणों में तुलना करेंगे । 


2. धातु व अधातु को एस. पी. डी. एफ- समूह में व्यवस्थित करेंगे ; 

3. एक समूह में उपस्थित तत्वों के गुणों को बतायेंगे। 

4. आर्वात सारणी के विस्तुत ढांचे को बतायेंगे। 

5. तत्वों के धात्विक व अधात्विक गुणों में विशेषता बतायेंगे। 

6. तत्वों के गुणों को परमाणु रचना के आधार पर आवंत ब वर्गों में व्याख्या 
करेंगे * ह 

शिक्षण विधि - विचार विमर्श विधि 

शिक्षण सामग्री - आर्वत सारणी का विस्तृत रूप, धातु व अधातु के उपलब्ध नमूने 


प्रस्तावना - शिक्षक विद्यारथथियों के सम्मुख, तीत कारपियाँ, छः किताबें व कागज 
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के पत्नों को रखेगा । 
प्रश्न - तुम मेज पर रक्खे ठोस पदार्थों में क्या विशेषता पाते हो । 
विद्यार्थी - ठोस पदार्थों में किताब, कापियाँ व कागज के पत्र सम्मिलित हैं । 


प्रशण्त « इत ठोस पदार्थों को किस प्रकार क्रम से व्यवस्थित करोगे । 


विद्यार्थी - कोई उत्तर नहीं । 


लक्ष्य की व्याख्या + आज हम तत्वों को विस्तुत रूप में वर्गीकरण को समझ गे । 


विशिष्ट उद्देश्य 


. धातु व अधातुओं के सामान्य 
गुणों में तुलना 


2. तत्वों का आवर्त सारणी 
में वर्गीकरंण 


3. एस. पी. डी. एफ. समूह के 
मुख्य गुणों की भविष्यवाणी 
करता 


4... तत्वों के धात्विक व अधा-- 
त्विक ग्रुणों की जातकारी 


शिक्षक-विद्यार्थियों में क्रिया कलाप 


विद्यार्थी अपने सम्मुख शिक्षक के द्वारा दिखाये 
सोडियम, मेगतीशियम, कार्बन व गंधक का 
निरीक्षण करेंगे, और उनके गुणों के रसायतिक 
गुणों का अवलोकन करेंगे। इस प्रकार वह 
तत्वों को धातु व अधातु में वर्गीकरण करेगे। 
धातु के मुख्य गुण - ठोस दशा, घनत्व अधिक, 
ऊँचा द्रवर्णांक, ताप व विद्युत के सुचालक, 
आक्साइड अम्लीं में घुलनशील। | 
अधातुओं के गुण - साधारणतया गैस व द्वब 
अवस्था, कम घनत्व, कम द्रवर्णाँक, ताप व 
विद्युत के कुचालक, आक्साइड आसाती से 
क्षारीय घोल में घुलनशील । 


विद्यार्थी मेन्डीलीव की आवते सारणी का ध्यान 
से अवलोकन करें और उसकी कभमियों को जानें, 
इसके पश्चात विस्तृत - रूप का अवलोकन 
करे। 

विद्यार्थी एस समूह के तत्वों के धात्विक गुणों की 

जानकारी करें, पी समूह के अधात्विक गुणों को 

देखें,डी समूह के द्रॉजीश्नल धातुओं की विशेष- 


ताएं देखें और एफ समूह के गुणों को भी जानें। 


विद्यार्थी जात सकें कि तत्वों का विद्यू त- धनीय 
गुण दाहिते छोर से बाई ओर की तरफ घटता 
जाता है और विद्युत ऋणीय गुण बढ़ता जाता 


है 
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हि पमह वर्गों में तत्वों के गुणों. विद्यार्थी जान लेंगे की विद्य त-धनात्मक गुण 
में अस्मानता का क्रमशः किसी ग्रप से ऊपर से नीचे की तरफ बढ़ता 
प्रदान होना | जाता है और विद्य त-ऋणात्मक गुण क्रमशः 

अपर से नीचे की तरफ घटता जाता है। 


रोहराने के लिये प्रश्न 


|. क्रिस प्रकार बताओंगे कि मेगनीशियम एक धातु है। 

2, उदाहरण देकर बताओ कि गंधक एक अधालिक तत्व है। 

3, एक उदाहरण की सहायता से बताओ कि विद्युत - धनात्मक गुण ग्रूप में ऊपर 

से तीचे की ओर जाने में बढ़ता जाता है। 

४, कया ग्रपमें ऊपर से तीचे की ओर जाने में तत्वों का आकार व परमाणु अधव्यातत 

.. बहता जाता है। 

$. आवर्त सारणी का विस्तृत-रूप रप्षायत्र में तत्वों के गुणों को समझने भें अधिक 
महत्वपूर्ण है । 

गृह कार्य 

!. मडलीव के आवर्त सारणी से सम्बन्धित कार्य को पुस्तक व मैगजीन की सहायता 
मे पढ़ो और आरवेत-सारणी के विस्तृत स्वरूप के हाँचे को कापी में बनाकर एस. 
पी. डी. एफ, ब्लाकों को अ कित करो | ! 


पाठ-पयोजना १ 


कक्षा : दसवीं समय : 40 मिनट 
प्रकरण : पूर्ण आन्तरिक परावतैन 
विशिष्ट उद्देश्य : छात्र पाठ समाप्ति के बाद, 

. क्रान्तिक कोण की परिभाषा दे सकेंगे । 

2. पूर्ण आन्तरिक परावतँन का वर्णन कर सकेंगे | 


3. पूर्ण आन्तरिक परावर्तत के' लिए आवश्यक परिस्थितियाँ लिख 
सकेंगे । 
4. पूर्ण आन्तरिक परावर्तत के कम से कम दो उदाहरण दे सकेंगे। 
5. क्रान्तिक कोण एवं अपवतंनांक में से एक मान ज्ञात होने पर 
दूसरे की गणना कर सकेंगे। 
ह पुर्द ज्ञान: छात्व सघन एवं विरल माध्यम समझते हैं और उनके उदाहरण दे सकते 
हैं। वे अपवर्तंन एवं अपवर्तेनांक से भी परिचित हैं और सूत्र #+-(9॥ 
॥9॥7 |) भी जानते हैं । 
सहायफ शिक्षण स्ताम्ग्री : एक बीकर में पाती एवम परख नली, रोलर बो्ड पर 
मरीचिका का चित्र । 


शिक्षण विधि : व्याख्यान विधि 


प्रस्तावना : 

शिक्षक : जब एक किरण विरल माध्यम से सघत माध्यम में जाती है तो इसकी दिशा 
में परिवर्तन होता है । यह अभिलम्ब से दूर हट जाती है । इसके विपरीत, जब यह 
सघन माध्यम से विरल माध्यम में जाती है तो क्या परिवर्तन होता है ? 


छात्र :. यह अभिलम्ब से दूर हट जाती है। 

(शिक्षक चिंत्र बताकर स्पष्ट करेगा ।) आज हम सघन माध्यम से विरल माध्यम को 
प्रक!ः किरण जाने पर होने वाली एक घटना का अध्ययन करेंगे जिसे पूर्ण आस्तरिक 
परावतंन कहते हैं । | 


प्रत्तुतिकरण : 
शिक्षण बिन्दु 
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शिक्षक-छात्र गतिघिधि 





[, क्राश्तिक कौण 


2. पूर्ण आत्तरिक परावतेत 


3. क्रान्तिक कोण एवम्‌ 
अपवर्तर्नांक में सम्बन्ध 


शिक्षक : यदि सघन माध्यम से विरल माध्यम में जाने 
वाली किरण का आपत्तन कोण बढ़ाया जाये 
तो वर्तेत कोण पर कया प्रभाव पड़ेगा ? 
छात्र : वर्तेत कोण भी बढेगा। है 
शिक्षक : आपतन कोण बढ़ाते हुए, एक स्थिति ऐसी 
आयेगी जबकि वतन कोण का मान 90" हो 
जायेगा और अपर्वातित किरण 90% का कौण 
बेनायेगी । इस. अवस्था में आपत्तत कोण को 
ऋन्तिक कौण कहते हैं। | 
शिक्षक : यदि आपवनत कोण को क्रान्तिक कोण से 
अधिक कर दिया जाये तो प्रकाश-किरण 
सघन माध्यम से विरल माध्यम में न जाकर, 
सघन माध्यम में वापस लौट आती है। इस 
घटना को पूर्ण आन्तरिक परावर्तन कहते हैं। 
शिक्षक : ऋ्रान्तिक कोण की अवस्था में ' का मान 
क्या है। 
छात्र: ऋ्रान्तिक कोण 
शिक्षक : और (५ का मान ? 
छात्र: 90"। 
शिक्षक : अतः ४ हा क८ >झत कर न 5॥ (८ 
०8८६ ह 
ते ] #.. मो 
33037 । कर एश्ठांशा न्‍+ पक्का हाठ 
शश्वांश 
इस प्रकार पानी के लिए, 
४५५ | 4.33 कर इपठ 
बा 
8॥ ८ 5८ कद »75 


4,33 
( +5 48" 39' 


प्नरावृत्ति ; 


पं ०७. 3 &« 
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4, पूर्ण आन्तरिक परावर्तत॑ शिक्षक : पूर्ण आन्तरिक परावतत को कुछ अवसरों 
के उदाहरण 


शिक्षक : 


पर विशेष प्रभाव डालते देखा जा सकता है। 
मैं इस खाली परखनली को पाती में डुबाता 
हैँ । ऊपर से देखने पर यह पारे की तरह 
चमकीली दिखायी देती है । (शिक्षक परख-- 
नली पानी में बूबाकर दिखायेगा।) इसका 
कारण पूर्ण आन्तरिक परावर्तन है। पूर्ण 
आन्तरिक परावतेंत के कारण थोड़ा सा भी 
प्रकाश परखनली में प्रवेश नहीं नहीं कर पाता 
है और परावतित होकर लौट आता है 
जिसकी वजह से तली चमकीली दिखायी देती 
है । शिक्षक चित्र बताकर स्पष्ट करेंगा ।) 


इसी प्रंकार, गरमी पड़ने पर वायु गरम होकर 
ऊपर उठती है और फंलती है । इससे पृथ्वी 
से ऊपर की [ओर घटते हुए घनत्व की वायु 
की सतह बन जाती है। चित्नानुसार, प्रकाश 
की किरण विरल से सघत माध्यम से आती 
हुई एक अवस्था में पूर्ण आंतरिक परावतंन 
कर जाती है जिसके कारण वस्तु का प्रतिबिस्ब . 
उल्टा बनता हैं। वायु के हिलने से प्रतिबिम्ब- 
जझिलभिलाता हैं जो कि पाती होते का श्रम. 
उत्पन्न करता है । | 


इसी. प्रकार 'पोरोप्रिज्म' में प्री पूर्ण 
आन्तरिक परावतंत का उपयोग किया जाता 


है। 





« ऋान्तिक कोण किसे कहते हैं ? 

» क्रान्तिक कोण के समय वतंत कोण का मान कितना होता है ? 

» क्रान्तिक कोण और अपवतंनांक में क्या सम्बन्ध है ? 

» पानी में डुबाकर खाली परखनली को ऊपर से देखने पर वह 
चमकीली क्यों दिखायी देती है ? 


« पूर्ण आन्तरिक परावतेत की आवश्यक पंरिथितियाँ क्या हैं ? 
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गृह॒कार्य : . यदि कांच ऋान्‍न्तिक कोण 42" है और उस पर एक प्रकाश की 
किरण 457" का कोण बनाकर आपतित है। क्‍या इस स्थिति में 
पूर्ण आन्तरिक परावर्तेन होगा, कारण सहित व्याख्या कीजिये । 
2. हीरे के चमकने का कारण वताओ | 


(६ हु 4 द 





पाठ योजना - २ 


समय : 40 मित्रह 


कक्षा : दसवीं 
प्रकरण : विद्यूत चुम्बकौय प्र रण 
विशिष्ठ उद्दे श्य : पाठ समाप्ति के बाद, छात 
. फैरेडे के विद्युत-चुम्बकीय प्रे रण के नियम बता सकेंगे । 
2. फैरेडे के विद्युत-चुम्बकीय प्रेरण सम्बन्धी प्रमोग का वर्णन 
ह कर सकेंगे और उप्तके परिणामों को लिख सकेंगे। 
पूर्वज्ञान : छात्र चुम्बक के ध्रुव, गेल्वानोमीटर का कार्य और चुम्बकीय बलरेखाओं 
की संख्या-फ्लक्स के विषय में जानते हैं। ह 
सहायक शिक्षण सामग्री : एक परिनलिका (80070 0) के रूप में तार कुण्डली, 
गेल्वानोमीटर और एक छड चुम्बक । 
शिक्षण विधि : प्रदर्शन विधि 
प्रस्तावता : आपने विभिन्न प्रकार के बिजली उत्पादक जनित्र (50७॥97909) देखे 
होंगे जो कि विजली उत्पादन का कार्य करते हैं। थे जतित्न विद्यू त- 
चुम्बकीय प्रेरण के सिद्धांत पर कार्य करते हैं जिसका आविष्कार, 


आधुतिक विद्युत के जत्मदाता माइकेल फैरेडे (/॥०॥४6। £87980989) 
ने किया था। आज हम इस सिद्धांत के सम्बन्ध में पढ़े गे । 





प्रस्तुतिकरण : 
शिक्षण बिन्दु शिक्षक-छात्र गतिविधि 

. फरेड के विध त- शिक्षक परिनलिका के साथ गेल्वानोमीटर जोड़कर परि- 
चुम्बकीय प्र रण पथ दूर पूर्ण करेगा । 
सम्बन्धी प्रयोग शिक्षक : क्‍या गेल्वानोमीटर का परिपथ पूरा है ? 


छात्र: हाँ। 

शिक्षक : गेल्वानोमीटर में विक्षेय क्या दिखाता है ? 

छात्र: धारा का बहना। 

शिक्षक ; यदि इस गेल्वानोमीटर में विज्लेप दिखायी दे 
तो हम क्या परिणाम निकालेंगे? 

छात्र : कि धारा बह रही है। 


( का ) 


शिक्षक : 


ख्ठास् 


शिप्षक : 


सशाक्षक : 
शठात्ष ८: 
पथाहक्षक : 


ह्ठातल्न १ 
गाल 2 


शिव्षक : 


छात्र - 


शिक्षक : 


घस्छाल्ला : 


किसमें क्वारा बह रही है ? कुण्डली सें, 
गेल्वानोीसीटर समझें या दोनों में ? 

दोनों में ॥ 

चलुम्बक का एक सिरा कुण्डली को ओर तेजी 

से लायेगा और बाद में इसे स्थिर कर देगा । 

फिर चुम्बक को क्‌ण्डली से दूर कर ले जायेगा प 

यही प्रक्रिया अनेक बार दोहरायेगा जिससे 

कि छात्र ठीक ले अवलोकन कर सके १ 

आपने क्या देखा ? 


कभी' कभी गेल्वानोसीटर में विध्तेपः होता है ॥ 
शेल्वा[नोसीटर सें विध्लेपः कब होता है ? 


: चुम्बक को क्ण्डली के पास लाने पर 
: चुस्बक को दूर ले जाने पर भी विध्षेप होता है ६ 


क्या चुम्बक स्थिर रुखने पर भी चिध्तेप होतएर 
है ? (शिस्तक करके दिखायेगा ।) 

नहीं । 

फिर कब विल्लेप होता है ? 

जब हम चुम्बक को दूर ले जाते हैं या पास 
लाते हैं। स्थिर रखने पर बिक्षेप नहीं होता । 


शिय्तक चुम्बक का उत्तरी और दक्षिणी ह्षव छात्रों 
को दिखायेगा, और दोबारा विक्षेप की दिशा. अवलोकन 
करने को कहेगा। इस बार वह दक्षिणी श्व पास 
ल्वायेगा और फिर उसे दूरं हटायेगा । यज्ठछी प्रक्तिया बलक्छ 
उत्तरी ध्यूव॒ के साथ करेगश । 


शिक्षक : 


पघ्लाल्ल - 


शिक्षक : 


छात्र 


विक्षेप की दिशा के सम्बन्ध में आपने क्‍या 
देखा ? 

विक्षप की दिशा चुम्बकः पास लाने और दूर 
ले जाने में विपरोत्त होती है । 

झोक । इसके अत्तिष्िक्त कूछ और ? 

एुक ध्वय_व को पॉस लाने पर विल्षप की दिशा, 
दूसरे ध्यूव को पास लाने पर किक्लेप की दिशा 
के विपरीत होती है ॥ 
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शिक्षक : बिल्कुल ठीक और दो ह्_जों को दूर ले जाने 
पर भी जिश्लेप की दिशा लिपरीत होती है। 
सुख्य बात यह है कि चुम्बक को पास लाने 
या दूर ले जाने पर परिपथ में धारा बहती है 
और धारा की दिशा दोनों श््य_वों के साथ 
विपरोत ड्ोती है । इस प्रयोग के विभिन्न 
परिणामों को हंस इस प्रकार कऋ्सबद्ध कर 
सकते हैं : 

() पाररिपथ में प्रेरित धारा उतने समसय 
तक ही रहती है जब तक ध्य_व गति में 
रहता है । 

() पारिपथ में प्ररित धारा का सान 
चुम्बक की गति के साथ बढ़ता है । 

([॥) उत्तरी ध्यूव को पारिनलिका की ओर 
लाने से परिपथ में प्रोरित छारा की 
दिशा, उसी ध्यू व को दूर ले जाने की 
दिशा के विपरीत होली है। उच्षरी 
ध्यूजः की जगह दक्षिणी ध्यूब॒ होने पर 
धारा की दिशा घिपरीत हो जाती है । 

शिक्षक एक बार फिर प्राक्रिया दीहराकर इन 

अबलोकतनों को सत्यापित करने को कहेगा । 
शिक्षक : फ्लक्स क्‍या है ? 
छात्र : चुस्बकीय बल रेखाओं की संख्या जो इकाई 
घसेत्रफल' से गुजरती है । 


शिक्षक : चुम्बक को पररिनलिका के पास लाने पर 
फ्लक्स को मात्ता बढ़ गी या घटेगी ? 


छात्र :. बढ़ेगी 
शिक्षक : और स्थिर रखने पर ? 
छात्र ८: स्थिर होगी । 


अभी बताए अवलोकनों को फैरेडे ने विद्यूु त--च्ुम्बकीय 
भ्ररण सम्बन्धी दो ज्षियम के रूप में दिया है जो कि इस 
प्रकार हैं; 


लथस भनियस : जब भी किसी बन्द परिपशश को काटने 


पुनरावृत्ति! . 


गृह कार्य : 


ऐ2 ++ (९ 
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वाली चुम्बकीय बल रेखाओं की संख्या अर्थात्‌ फ्लक्स 
के मान में परिवर्तत होता है, परिपथ में एक विद्य त- 
धारा प्रेरित हो जाती है । प्र रण की यह क्रिया केवल 
उसी काल तक सीमित रहती है जिसमें चुम्बकीय बल 
रेखाओं की संख्या बदल रही हो | 


द्वितीय नियम : विद्युत प्र रण द्वारा परिषथ में प्रेरित 
विद्यूतं वाहक बल का परिमाण परिपथ को काटने 
वाली चुम्बकीय बल' रेखाओं की संख्या के परिवर्तन की 
दर के समानृपाती होता है । 

यदि आरम्भ में चुम्बकीय बल रेखाओं की संख्या 
|; तथा !' समय में यह संख्या बदलकर ५५ हो जाये 
तो बल रेखाओं के परिवतंत की दर क्या होगी ? 


छात्र : (५६- (३) ॥। 


शिक्षक : अत: द्वितीय नियम से प्रेरित विद्युत वाहक 
बल ,6, 
64५० (५५ - 90) ॥६ 





यदि परिनलिका की ओर उत्तरी भ्र्व और दक्षिणी ध्रव बारी- 
बारी से लायें तो विक्षेप की दिशा में क्या सम्बन्ध होगा ? 


. फैरेडे का प्रथम नियम कया है ? 

. फैरेंडे का द्वितीय नियम क्‍या है ? 

. फरेड़े के विद्युत प्र रण के नियम लिखिए । 

. यदि कक्षा में दिखाये प्रयोग में चुम्बक की जगह पशिनलिका को 


चुम्बक के पास ले जाया जाये तो विद्युत प्र रण होगा या नहीं ? 
कारण सहित लिखिए । 





शयामपठ कार्य 


विद्य त-चुम्बकीय प्रे रण 
बलरेखाओं के परिवर्तन की दर + (४ - ५३)/॥ 
प्रेरित विद्युत वाहक बल 6 ० (4 - ४)/॥ 


पाठ योजना - ३ 


समय : 80 मिनट 
कक्षा ; आठवीं 


प्रकरण : घ॒र्षण गुर्णांक 
विशिष्ट उद्देश्य : पाठ समाप्ति के बाद छात्र, यह निष्कर्ष निकाल सकेंगे कि - 
[. सीमान्त घ्षण बल # सदा अभिलम्ब प्रतिक्रिया के समानुपाती 
होता है । 
2. दी गई सतहों के बीच घषंण गृ्णाँक का मान क्‍या है । 
पूर्व ज्ञान : छात्र सीमान्त घर्षण बल, अभिलम्ब प्रतिक्रिया, घर्षण गुणाँक से परिचित 
हैं और साधारण अवलोकन ले सकते हैं। वे 'समानुपाती' धारणा भी 
समझते हैं। 
सहायक शिक्षण सामग्री : क्षैतिजतल, लकड़ी का गुटका, घर्षण रहित घिरती, धागा 
और पलड़ा कक्षा के विद्याथियों की संख्या से आधे सेट । 
शिक्षण विधि : प्रयोग शाला विधि। 
प्रस्तावना : शिक्षक : सीमासन्‍्तघर्षण क्‍या होता है ? 
छात्र : जब किसी वस्तु को खिसकाने का प्रयत्त करते हैं तो घ्ंण 
उसे गति करने से रोकता है। लगाये गये' बल के साथ ही घर्षण 
बल बढ़ जाता है जिसके अधिकतम मान को सीमान्त घर्षण 
कहते हैं । 
शिक्षक : और यह वस्तु के गति करने से ठीक पहले लगने वाला घरषंण है। 
आज आप लोग प्रयोग करके सीमान्त घर्षण बल और 
अभिलम्व प्रतिक्रिया के बीच सम्बन्ध पता करेंगे । 
प्रस्तुतिकरण : 


शिक्षण बिन्दु शिक्षक-अध्यापक गतिविधि 





[. घ॒र्षण बल और अभिलम्ब॒ शिक्षक : क्षैत्तिजतल की विधि का उपयोग हम ध्षेण- 
प्रतिक्रिया के बीच संबंध बल-और अभितम्ब स्थापित करने के लिए करंगे। 
(श्यामपट पर चित्र बता कर) प्रयोग करने के लिए, 

पलड़े में बांट चढ़ाते जाते हैं और साथ ही साथ तख्ते 


(५) 


को ऊँगली से खट खटाते जाते हैं। जैसे ही आयताकार 
टुकड़ा तख्ते पर फिसलता आरम्भ करे, तो पलड़े में रखे 
हुए बाँटों का मान ज्ञात कर सीमान्त घ्ण बल ज्ञात कर 
लेते हैं । 

लकड़ी के टुकड़े पर भिन्न भार रख कर अभि- 
लम्ब प्रतिक्रिया को बदल कर उसके लिए सीमान्त पर्षण 
बल ज्ञात करते हैं। 


अवलोकन लेने के बाद आप यह पता लगाने का 
प्रयत्न करेंगे कि घर्षण बल और अभिलम्ब प्रतिक्रिया 
के बीच किस प्रकार का सम्बन्ध है। 


छात्रों के दो समूह में प्रयोग करेंगे और शिक्षक 
यदि आवश्यक होगा तो उन्हें सही अवलोकन लेने में 
सहायता करेगा। जो छात्र समानुपात का सम्बन्ध नहीं 
तिकाल सकेंगे शिक्षक उन्हें संकेत देकर इस परिणाम 
पर पहुँचने में सहायता करेगा । छात्र इंस आधार पर 
घर्षण गृ्णांक निकालेंगे । 








पुनरघृत्ति; !. यदि अभिलम्व प्रतिक्रिया बल दो गुना कर दें तो सीमान्त घर्षण 
बल में क्‍या परिवर्तत होगा ? 


2. अभिलम्ब प्रतिक्रिया बल किस प्रकार नापते हैं और क्यों ? 
3; अभिलम्ब प्रतिक्रिया बल और सीमान्त घषंण बल के बीच क्या 
सम्बन्ध है ? 


गृह कार्य : घर्षण गृणांक निकालने की क्षैतिजतल विधि का सचित्त वर्णण कीजिए । 





( 46 ) 





पाठ-पयोजना ४ 


कक्षा : दसवीं समय ; 80 मिनट 
प्रकरण : चुम्बकीय बल रेखाएँ 
विशिष्ट उद्देश्य : पाठ समाप्ति के बाद छात्र 
. चुम्बक्ीय बल रेखा खींच सकेंगे | 
2. चुम्बकीय बल रेखाओं के गुण बता सकेंगे । 
3. उदासीन बिन्दु की व्याख्या कर सकेंगे । 
पुवंज्ञान : छात्र चुम्बक के सामान्य गुण और बल रेखा की परिभाषा जानते हैं । 
सहायक शिक्षण सामग्री : प्रत्येक छात्र के लिए एक छड़ चुम्बक, चुम्बकीय सुई, सफेद 
का गज, पेसिन्ल और ड्राइग बोर्ड । 
शिक्षण विधि ; (निदेशित, यदि आवश्यक हो) आविष्कार विधि । 
प्रस्तावना ; शिक्षक : चुम्बकीय बल रेखा क्‍या होती है ? 
छात्र : चुम्बकीय बल रेखाएँ' किसी चुम्बक के चुम्बकीय क्षेत्र में 


खीचीं गई ऐसी वक्र रेखाएं हैं जिनके किसी भी बिन्दु पर 
चुम्बकीय बल की दिशा उप्त बिन्दु पर खींची गयी स्पशे रेखा 





की दिशा में होती है । 
शिक्षक : आज हम चुम्बकीय बल रेखाएं खींचकर उनके ग्रुणों का 
अध्ययन करेंगे। 
प्रस्तुतिकरण : 
शिक्षण बिन्दु शिक्षक-छात्न गतिविधि 
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]. चुम्बकीय बल' रेखाओं शिक्षक एक चुम्बक के क्षेत्र में चुम्बकीय सुई रख कर, 
का खींचता बल रेखा खींचने की विधि-चुम्बकीय सुई रखता. और 
दोनों ध्रूवों की नोक के निकट धंसिल से निशान लगाना, 
और दोबारा चुम्बकीय सुई को इस प्रकार रखना कि 
चुम्बक का एक पश्रूव दूसरे धव की पूर्व. स्थिति. को 
दिखाये, फिर दूसरे ध्रूव की नयी स्थिति के लिए निशान' 

लगांता--करके दिखाग्रेगा ।- 


(4४ ) 


इसके बाद छात्रों को आवश्यक सामग्री लेकर 
किसी एक स्थिति -- उत्तर-दक्षिण, पुर्वें-पश्चिम -- में 
, चुम्बक रख कर बल रेखा खींचने को कहेंगा। 


सभी छात्र बल रेखा खींचेंगे। 


छात्नों द्वारा उदासीन बिन्दु पर पहुँचने पर, उनकी 
समस्या का समाधान करेगा और इसकी व्याज्या करने 
को कहेगा । । 


सभी छात्रों के द्वारा बल रेखाएं खींच लेने पर 
छात्रों को इकडुठा करके उनके गुण बताने को कहेंगा। 
इस आधार पर चुम्बकीय बल रेखाओं के गुण संकलित 
कर श्याम पट पर लिखे जायेंगे । 





पुनरावृत्ति: आवश्यक नहीं । 
गृहकायें:. . दो चुम्बकों से प्राप्त उदासीन बिन्दु चुम्बक से दूर | पास होने 
पर किस घुम्बक की शक्ति अधिक है ? क्यों ? 
2. चुम्बकीय बल रेखाओं के गुण लिखों । 


श्याप्त पट कार्य 
चुम्बकीय बल रेखाओं के गुण : 
. ऐे चुम्बक के उत्तरी धूव से दक्षिणी ध्रव की ओर चुम्बक से बाहर और दक्षिणी 
ध्रूव से उत्तरी ध्रूव की ओर चुम्बक के अन्दर जाती है! 
2. ये इनमें खुले सिरे न होकर बन्द पथ प्रदशित करती हैं। 
3, दो चुम्बकीय बल रेखाएं कभी एक दूसरे को काटती नहीं हैं। 


4. उदासीत बिन्दु ऐसा बिन्दु होता है जहां पर कि चुम्बकीय बल क्षेत्र पृथ्वी के 
चुम्बकीय क्षेत्र के बराबर एवम विपरीत दिशा में होता है । 


इन्टनंशिप के दौरान कछ व्यवहारिक बातें 


के तारायण दास जेन 


[. क्‍या आप अपनी आवंटित सहयोगी शाला में नियत तिथि व समय पर पहुँचते 
हैं ? 
2. क्‍या आप अपना परिचय संस्था के प्राचार्य व कोआपरेटिग टीचर को देते 
हैं ? 
3. क्या आप पढ़ायें जाने वाले विषय एवं कालखंडों के बारे में अध्यापन के प्रथम 
द्विन से पूर्व जानकारी हासिल कर लेते हैं ? 
4... क्‍या आप कोआपरेटिंग स्कूल के बारे में निम्त जानकारियां मालूम करते हैं ? 
(]) स्कूल का सूक्ष्म इतिहास 
(2) शिक्षकों को स्कूल में संख्या 
(3) पुरुष व महिला शिक्षकों का अनुपात 
(4) छात्र-छात्राओं की कुल, संख्या 
(5) संस्था में विषयों का अध्यापन 
(6) संस्था में खेल कूद की व्यवस्था 
(7) संस्था की अच्छाइयां व कमियां 
क्या आप अपत्ती आवंटित शाला में तिबमित व सही समय पर पहुँचते हैं ? 


पा 


6. क्‍या आप शाला में प्रार्थता के समय दिये गये निर्दशों को जानते हैं ? 
7 क्‍या निभित पाठ योजना को तिग्रमित अबने कोआपरेथ्गि टीचर को दिखाकर 
व उसकी स्वीकृति लेकर पढ़ाते हैं? 


हब प्र 


8. क्या पाठ पढ़ाते समय पाठ के उद्देश्यों को ध्यान-- में रखते हैं“? ' ' 


]0. 





() 

]. क्‍या आप अपने छात्र-छात्राओं को उनके नाम से जानते हैं ? 

]2. क्‍या आप अपने साथी' शिक्षक के पाठ का अवलोकन करते हैं ? 

]3. क्या आप संस्था के शिक्षकों के पाठ का अवलोकन करते हैं ? 

4 क्या स्कूल में आने वाली पत्रिकाओं व अखबारों आदि से आप परिचित हैं ? 

5. क्या पुस्तकालय अध्पक्ष से आपने परिचय किया है और अपने विषय में संबन्धित 
पुस्तकों की जातकारी मालूम की है ? 

6, शाला के बाद क्‍या कोआपरेटिग टीचर या निरीक्षक से मिलते हैं ? 

[7. महाविद्यालय का कौन निरीक्षक कब आ रहा है यह जानने के लिए क्‍या आप 
सचेत रहते हैं ? 

]8. अध्यापव के अलाबा आप क्‍या पाठ्योत्तर व सहपाठ्येत्तर क्रियाओं के आयोजन 
में स्कूल की सहायतः करते हैं ? 

9. क्‍या उस स्कूल में आपकी भूमिका एक नियमित शिक्षक के समान है? 


20. जिस नगर में आप इन्टतेशिप इन टीचिंग के लिये जाते हैं क्या वहां के बारे में 
निम्न जानकारी एकत्र करते हैं ? 


(।) तगर प्रशासन 
(2) नगर की प्रमुख संस्थाएं 
(3) नगर की ऐतिहासिक प्रमुखता 
(4) नगर का पर्यावरण 
(5) नगर की स्वच्छता व सफाई व्यवस्था 
(6) नगर की जल व्यवस्था 
(7) नगर के अधस पास के धार्मिक व ऐतिहासिक स्थान 
(8) नगर की शैक्षिक संस्थायें 
(9) नगर की आवागमन व्यवस्था 
(0) नगर के राष्ट्रीय स्तर पर ख्याति प्राप्त व्यक्ति 
((.।) नगर के अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर ख्याति प्राप्त व्यक्ति 
2. कया आप जानते हैं कि सहायक सामग्री प्राप्त करने के लिए किससे मिलना 
है? 
22. क्या आप इस बात से अश्वस्त हैं कि प्रयोग की जा रही सामग्री अवधारणां 
स्पष्ट करने में सहायक है ? 


23. 
24, 


34. 
32. 
33, 
34. 
35. 


.. ([॥) 
क्या आप अपने रहते का पता कोआपरेटिंग टीचर को बंताते हैं ? 


क्या आप स्कूल शिक्षकों व छात्रों को क्षेत्रीय. शिक्षा महाविद्यालथ के कार्यक्रमों से 
अवगत कराते हैं ? ह 


. क्‍या आप छात्र छात्राओं के प्रामाजिक व पारिवारिक परिवेण से परिचित हैं ? 
. क्‍या आप छात्र छात्राओं की व्यक्तिगत समस्याओं को जानते में रूचि रखते 


हैं? 


. क्या आप - समस्या - समाधान में कुछ प्रयास करते हैं ? 
, कक्षा में पढ़ाते समय क्या आप जान पाते हैं कि छात्र - छात्राएं आपके द्वारा 


पढ़ाये गये पाठ को समझते हैं. ? 


- क्या आप अध्यापन के दौरान पढ़ने भें कमजोर छात्रों को पहचान पाते हैं ? 
- क्या आप उन छात्रों की ओर ध्यान देते हैं जिन्हे कम दिखाई या सूत्ताई 


देता है ? 

क्या आप छात्र छात्राओं को दिये गये गृह कार्य को नियमित रूप से जाँचते हैं ? 
क्या कक्षा का अनुशासन आपके प्रेम व प्रभाव पर आधारित है ? 

कक्षा में छात्र के अनपेक्षित उत्तर मिलने पर आप कोध तो नहीं करते ? 

पाठ पढ़ाने के बाद क्या आप पाठ के उद्देशयों का मूल्यांकन करते हैं ? 

क्या आप अपने जअ्ध्यापत की खासियों को प्रसन्‍्नतापूर्वक स्वीकारते हैं ? 


अध्यापन अभ्यास हेत मार्ग दर्शक बिन्दु 
क शिवनन्दन ताल भागंव 


छात्र अध्यापफों को अवलोकन व अभ्यास द्वारा अपने में निम्न लिखित योग्यताओं 
का विकास करना चाहिए। 


3. प्रभावपूर्ण शिक्षण हेतु कक्षा का प्रबंध 

2. जिन शिक्षण उद्देश्यों को प्राप्त करना है। उनका सही चुनाव व उन्हें परि- 
भाषित करना । 

उददेश्यों के हिसाब से' अधिगम क्रियाओं की योजना बनाना | 

पढ़ाई जाने वाली विषय सामग्री का चुताव एवं प्रबंध । 

छात्रों में सीखने के लिए इच्छा व रूचि जाग्रत करता । 

आवश्यक्तानुसार विभिन्‍न शिक्षण विधियों एवं शिक्षण कौशल का विकास 


9. एफ की ४ 


करना । 


( 


]) विभिन्न दृष्य श्रव्य सामग्री में उनका प्रयोग 
(2) ग्यामपट का प्रभावपूर्ण प्रयोग । 


(3) सामुदायिक साधनों का प्रयोग । 


7. कक्षा में पढ़ाते समय अधिक से अधिक छात्र छात्राओं का सहयोग प्राप्त करना । 

8. अपने विचारों व अवधारणाओं को क्रमवार स्पष्ट करता । 

9, करीकूलर क्रिवाओं को योजना बनाना एवं उनका प्रबंध करना | 

0. स्कूल के सम्पूर्ण कार्यक्रमों में भाग लेना एवं शाजा अधिकारियों से सहयोग 
करना । 

[[. कक्षा में प्रभावपूर्ण अध्यापत करने का आत्म विश्वास जाग्रत होना । 

]2. शिक्षण अभ्यास के दौरान सभी रिकार्ड्स को सही 6ंग से बनाता । 


3. अपने कार्य के प्रति जिम्मेदारी की भावना का विकास एवं सहयोगी शाला एव 
उसके शिक्षकों व छात्रों से सहयोग करने की आदत का विकास । प्रभावपूर्ण 


(५) 


शिक्षा के लिए छात्र अध्यापकों को कक्षा अध्यापन के अलावा सहयोगी शिक्षकों 
व अन्य साथी शिक्षकों के अध्यापन का अवलोकत करना चाहिए और लगभग 
[0 अवलोकन प्रपत्न ( शिडूल ) भरकर उन पर अपने सहयोगी शिक्षक 
या महाविद्यालय निरीक्षक के हस्ताक्षर लेना चाहिए । 


एक शिक्षक को अध्यापन हेतू निम्न योजना बनाना चाहिए : 
. वाक्षा में पढ़ाये जाते वाले उपविषय (ठापिक) का चुनाव । 


्] 


. किसी विशिष्ट उद्देश्य का चयन कीजिये । 


|| 


- अधिगम अनभवों एवं क्रियाओं का चुनाव कीजिए । 


. कक्षा में प्रयुकत होने वाली शैक्षिक सामग्री का चयन करना ॥ 
. शिक्षण पद्ति' एबं तकनीक का चयन करना । 


च्ये पा -++७ (3 


. मूल्यांकन के लिए विभिन्न प्रश्नों को बताता चाहिए जिसमें निबंधात्मक 
एवं बस्तुनिष्ठ दोनों प्रकार के प्रश्न हों । 


बी. एड. एलीमेन्टरी के छात्रों को कुल 40 पाढों में से 20 पाठों को 
एक से पांच तक की कक्षाओं में तथा अंन्य 20 पाठों को छठवबीं से आठवीं कक्षाओं 
में पढ़ाना चाहिए। पढ़ाते समय पर्यावरण विधियों का प्रयोग करता चाहिए। 


दिक्षण अरयास का सूल्यांकन 


शिक्षण का मूल्यांकन करना एक जटिल कार्य है। सम्पूर्ण मूल्यांकन ऑत- 

शिक होता है | | अंतिम पाठ का मूल्याँकन एक प्रात्ार्य द्वारा गठित मण्डल द्वारा 

किया जाता है। यह मूल्यांकत विभिन्न राज्यों के कोपरेटिंग स्कूलों में किया जाता 

है। इस दौरान छात्र शिक्षक को केवल अध्यापन ही नहीं करना होता बल्कि उन 

अनुभवों का भी विकास करना होता है जो भविष्य भें एक जिम्प्नदार शिक्षक के लिए 

आवश्यक होते हैं| अतः मूल्यांकत कक्षा शिक्षण त्तक सीमित नही होता बल्कि इसमें 

अन्य क्रियाओं एवं अधिल्यासों को भी शामिल किया जाता है । 

मूल्याँकन का विस्तृत विवरण निम्न प्रकार है 

() तियमित कक्षा शिक्षण ८5 80 अंक 
'.. प्रथम विषय 40 अंक न 
द्वितीय विषय 40 अंक - 

(2) अंतिम कक्षा शिक्षण मूल्यांकन 50 अंक 


( शं) 





(3) आलोचनात्मक पाठ 20 अंक 
(4) अधिन्यास 50 अंक 
( 0 अंक प्रधान अध्यापक के ) 
(5) कोर द्व निग प्रोग्राम 50 अंक 
कूल 250 अंक 


ली वी. मनन 


-- वाणिज्य विषय को छोड़कर नियमित कक्षा अध्यापन में अलग अलग अंक दिखे 
जायेंगे। 

-+ अ'तिम॑ पाठ का मूल्यांकक एक चयनित मण्डल द्वारा किया जायेगा । 

-- आलोचनात्मक पाठ का मूल्यांकन विषय विशेषज्ञों एवं सहयोगी शिक्षक द्वारा 
किया जाता है । 

-- सफल होते के लिए. 00 अंक होता आवश्यक है । प्रथम श्रेणी के लिए कम से 
कम 60 प्रतिशत, छ्वितीय श्रेणी के लिए 50 प्रतिशत एवं तृतीय श्रेणी के लिये 
40 प्रतिशत अक आवश्यक हैं । 


अबकादा 

सामान्य रूप से इस दोरान केवल स्वीकृत अबकाशझों के अलावा अन्य अव- 
काश नहीं दिये जाते | बीमार या चोट आदि लगने पर कोपरेंटिंग स्कूल के प्राचार्य 
को 2 दिन का अवकाश देने की पात्नता है। बाद में यह सूचना क्षेत्रीय शिक्षा महा- 


विद्यालय के प्राचार्य को भेजती होती हैं। प्राचार्य कृपया इस प्रकार की सूचना छात्र 
छात्राओं की उपस्थिति के साथ भेजें । 


मुल्यांकन प्रतिवेदन 

कोपरेटिग स्कूल का प्राचायय शिक्षण अभ्यास समाप्त होते पर मूल्यांकन का 
प्रतिविदत जिसमें विद्यालय की खेलक्द व अन्य सहू-पाद्यक्रम क्रियायें शामिल होती 
को प्राचार्य शिक्षा महाविद्यालय को भेजता है । 
छात्र अध्यापकों को केन्द्र आवंटन 

छात्नों को केन्द्रों का आवंटन साथ में संलग्न सूची के अनुसार किया गया 
है जिस छात्र या छात्रा को इस सम्बन्ध में क्रिसी प्रकार की समस्या हो वहू इस 
का निराकरण महाविद्यालय से आये हुए निरीक्षक द्वारा कर सकता है | महाविद्यालय 
निरीक्षक कोपरेटिंग स्कूलों में सुविधानुसार जायेंगे। कक्षा अध्यापन का निरीक्षण 
करेंगे, एवं विद्याथियों को प्रगति की समीक्षा करेंगे और उन्हें मार्गदर्शन देंगे । 


0०0 53] 0-८0 -++ 


9. 
0. 
॥. 


(५॥) 
70#0/0॥ 07 ॥ 7६550॥ ?00 
( पाठ योजना का प्रारूप ) 





« 500][6८ (विषय) 2. (7४ (इकाई) 
, [85587 ५०. (पाठ संख्या) 4. 4० तिथि 
. (955 (कक्षा) 6. ?6व00 (कालांश) 


. ॥॥॥8 ए॑ ॥08 [85507 (पाठ शीर्ष क) 
- 005 (0008॥ 409/ 2]80/<-209/4 & ०॥9|/८) 


सहायक सामग्री (एयामपट चाक के अतिरिक्त) 
26५॥009 |(0५0॥8098 05950॥78प (पूर्व ज्ञान) 
[#00॥0णा[#4०७॥0७7/ ० 0]20 
2/899878[0॥ (प्रस्तुति) 


॥680॥87-7070| /&0५ा9५ ; 


ग68०७॥॥७ ?0॥7॥/००॥0श॥॥| ?७७॥- ५6095, 09४069, /03, 
(:0॥06[0(5 गे े 00]60०॥५७५ | ॥॥0000॥78 8. 8. ५४४०॥।८ 
(शिक्षण बिन्दू|विषय|संकल्पन। (छात्र लक्ष्य) | (अध्यापक-छात्र गतिविधि ; विधिं, 


॥<४: 


3. 
4. 


साधन, सहायक सामग्री, श्यामपट 
काय सहित) 


+46098[0#7५|।8[[070 

(पुनरावलोकन साराँश) 

५४।७४०४०॥ (मूल्यांकन) 

[40006 89997 (५) 
गृह कार्य (यदि हो) ; 


((0५४॥७०69 & 
ज्ञान 

(28४65 
परिभाषा देना । 
ए0950[065 
बर्णन करना 
॥087#0895 
पहचान करना 
].906। 

ताम रखना 
95 
सूचियां 
४800085 
उपयुक्त होना 
+8॥85 

नाम 

(0५॥ 7085 
रूप रेखायें 
दि७0/000७085 
प्रतिरूप' 
3७०8७॥$ 
स्मरण करता 
56|6€65 
चयन करना 
शाशा85 
अभिव्यक्त करना 
॥१6०09॥7869 
पहचानना 


(शा) 


छात्र अध्यापक उद्देश्य लिखते समय 
545088७४६ ॥88०॥१७॥$, [॥995७ 
टठपणांएएछ छिशातएंठटपा2। [6७7 


ए०णएाए/8॥8750॥7 
समझ 
(+.00४87/5 
बदलना 
ए0७/७॥05 
प्रतिवाद करना 
ए0|४॥79 एंड 88 
भेद दिखलाना 
६877885 
अनुमान करता 
&६)(0।275$ 
स्पष्ट करना 
६७05 
बिस्तार करना 
(0678/8॥7285 
सामान्य अनुमान निकालना 

(0[४७ 6)८37709|65 
उदाहरण देना 
|76॥5 

« अनुमान करना 
2879[0089585 
भाव अनुवाद करना 
88५७४॥॥85 
पुनलेखत करता 
5प्रशाणाव65 
सार प्रस्तुत करना 
36५/७४४७ 
पूर्तनाअवलोकन करना 


(?७एछ७।- 

#&0]0[08[07 
उपयोग 
(870065 
परिवर्तन करता 
(०॥[20७0॥65 
परिकलन करता 
767707॥8/8(65 
प्रदशित करना 
70500५6॥5 
पता लगाना 
५8907|09|8685 
छलयोजित' 
०0॥॥89 
परिवर्तन करना 
(0|0७79885 
परिचालित' करना 
72760|65 
भविष्यवाणी करना 
२॥७[0885 
तैयार करता 
2/000089 
तैयार करता 
4४।8465 
वर्णन करना[संबन्ध 

दिखाना 





5॥09५४5 
प्रदशित करना 
50]४65 
समाधान करता 
(॥5865 

उपयोग 


तिर्श७७008७ 509॥98 ; 'ए/ञव9॥ कि 00॥|8॥0 : 9790॥79 86॥8५0७॥8| 


[$फ06॥0॥75 


निम्त शब्दों का प्रयोग करें 


(2) 


7स्‍809 ७५७ ० (ध86 0॥0५9५70 
07 5 धप्र 596०70 09(0007785 


(00]80(५४७५) 
| 78[98[5 
विश्लेषण 
3॥89/05 00एए॥ 
अभिभूत करना 
0989/9॥5 
आरेख 
0|#9/87॥985 
भेद करना 
0॥500॥77708(85 
पक्षपात करना 
0]96879 ७॥8॥65 
प्षेद दिखंलाना 
|0९७॥[(॥099 
पहचान करना 
॥।058485 
राचित्न स्पष्ट करना 
[छि5 
अनुमान करना 
रिता5 0 
इंगित करना 
3688885 
वर्णन करना 
56|60॥5 
चयत करता 
50|79॥865 
पृथक करता, अलग 

करता 
50709[४0७85 
प्रविभाजित करना 





9%॥76789]5 
संश्लेषण 
(+3890॥285 
वर्गीकरण करना 
(०॥०॥85 
जोड़ना 
(:८0॥7[005७8७5 
संघषित करना 
(0०0७9|65 
एकत्न करता 
(॥868665 
बताना 
ए009५५७५७ 

युक्ति निकालना 
09७ंंवा 
रूपरेखा, योजना 
६४0]9॥5 
स्पष्ट करना 
(0876॥985 
रचना करना 
०७385 
परिवतंन करना 
(0997265 
आयोजित करना 
7]|8॥5 
योजनायें 
(8७७/४9॥985 
86५079॥/0085 
पुनरंचना करना 
(6।8688 

वर्णन करना 
(6079987/865 
पुनः संगठित करना 
4७४६5७०5 
संशोधन करना 
व&॥5$ 

बताना कहना 
5पा7व79॥|285 
संक्षिप्त करना 
४४४85 
लिखता 


5६ए४प08॥07 
मुल्योॉंकन 
७[270/9565 
मूल्याँकन करना 
0०0०|2३85 
तुलना करना 
(८0॥70090095 
समाप्त करना, निष्कर्ष 
निकालना 
(:5078565 
भेद दिखलाना 
८शा।एंं2७5५ 
आलोचना करना 
[06950॥7065 
वर्णत करना 
0|8077088 5 
पक्षपात करता 
5.00985 
स्पष्ट करना 
-0७०595 
तके संगत 
॥70७[0/99 
अर्थ लगाना, समझना 
36]9॥65 
वर्णत करना, संबंध 
दिखाना 
507॥080289 
संक्षिप्त करना 
507070[5 


समर्थन करना 





क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय, भोपाल 
डिल्यांणाबी 208986 एा ६6प्८थाणा, 8009 


कक्षाध्यापन प्रेक्षक सूची 
07597ए६४५०॥7 55द860प्रो७ 407 00॥855700॥7 9०777 


दिनांक'*'** रहे कट पक कह ४४ ४:३६ ४० विद्यालय? ११०५१ ६५ ** नि) लक नस 


0६8|6 50७000। 

प्रेक्षक का नाम हल नप न हे ॥ पडा 45 है ४ हद 6०३ ८ढ जग बज बह ०० दल दो दे 25 पे 
(३४॥१8 ० []6 0088।५6७॥ 

रे क्षित अध्योपक की नाम चर ता >क कर क 5 5 अर > 5 बह 26 हज: प ६ है: ४ 8 बज ढ फ्ाह ० की के (५ कब २ के ४७: ६६ 
२०॥76 णएा 86 (७80॥6/ 0058॥५४60 

विषय ४०३०॥९४५०७००००७७लन०९ ७ ०७०७००९७ ७४०७० कर ्गननगन०-.9्छ 'पांढ #०९०००१० है: कक हे.ह कहे हर ४ ढ % के ॥ ४.6 बे, ०, ब+५ 
$500][60[ 0०796 

कक्षा" *' **'* ५84 7३४४६ ढेर बिक प्रक्षण अवधि' ३१०१५ कपल पर रत 
(855 (000587५800 26700 


(कक्षा अध्यापन के समय वहीं प्रक्षण कर भरिये) 


५, 3, 7॥9 0058/9४9[000 5000|6 56 ॥800060 व७/7त9 8070५७8७। ०७(७5597000॥ 
880॥॥706. रा 


. प्रदन-कौशल 
(0५७5(०ा।एँ 
(अ) भाषा सही है ? 
(:0060476959 ० ६१७५७७७७ 
(ब) ढंग कसा है ? 
507॥ ए १०४५७४०॥५ 


(स) प्रश्न श्र 'खला व 
5 08 5७4७७॥०8७ [एएएचा 


(><) 


(द) ( ) सभी छात्रों से पूछे गये ? 
9| 5&(30७6877(05 
() छन छात्रों से भी पूछे गये जो हाथ नहीं उठाते ? 
६४४एछ० त6 090६ ॥ ठा58 08705. 
(इ) सोचने की प्र रणा देते हैं ? 
70 ४8 वध&०-फठत735 डा पंवार ततातवादत ठ-. 
(फ) उदाहरण सहित आपके सुझाव 
डपफपद्ुद्न७500०08 00 ./0५७0080६ ४७४७१ ७:८७7[0!85. 
उत्तर प्रछिया एवं प्रवलन 
(ए7छ७9॥7ठ6 ४एंशएश 85४77875 & #6+7*0०07087१0॥7६ 
जब छात्र 
'४५॥छ&॥। 7786 50086॥77 5 ८॥॥५४७8 
(अ) कोई उत्तर न दे 
[३० 7985[20#5७ 
(ब) गलत उत्तर दे 
एएा/ठाध 375४ए७ 
(स) अनेक उत्तर दे 
"/8780 825४76॥5 
(दब) उदाहरण सहित सुझाव 
5ए0099095॥70०5 0०7 ॥[770/ शवा8॥#7 ४५ॉ।] छ४977ल्‍095. 


व्याख्या कौदबाल 
छ+र099॥77/5 छ 


(अ) भाषा प्रवाह है ? 
86॥709 ००एा (क्ाप्रपग्द्७ ? 


(ब) क्िचारों में समबद्धता है ? 
("008॥8058 छा (0७७००+६४७ ? 

(स) छात्रों के अनुभव से जूड़ी है ? 
4७।8[(6०७ ६0 50७7(90/06 8><[07877677085 ? 


-(द) ऊदातहरण सहित आपके सुझाव ? 


5पफपतद्चच७5(0०75 07 त[70ए67७एए ४शं([ 8>877985. 


5. 


(>द) 
अध्यापक सुद्रा 
इउछछटंपाछ88& 
(अ) स्व्राभाविक हैँ ? 
78 (89/ पा 2 
(ब) शाडि्दिक ठयवहार के अनुरूप है ? 


00 काछ858 वाताएा) एछाएणवा ढशटज85509  ?' 


सहभागिता प्रोत्साहन 
छताएण०एपाछलाएाल एचधाएंएॉएबनाॉफाा 


अध्यापक ने छात्नों को किततला प्रोत्साहित किया कि वे' 
70065 ॥8 (586छढ67 6060०पघ#उ5घ58 ॥0॥8 5पद्धे8छ|5 ७ 


(अ) अपने विचार व्यक्त करें ? 


&€:८[20/65६5 6७7 06फ़ा]|णा ?े 


(ब) विविध ऊउत्तरों पर चर्चा करें शे 
[77500555 ४37/0फ0फ98 छ5४५6॥७5 
(उदाहरण दीजिये) 

(5५86 &7टला[7]6 5. 


असर्यास्त 
ए7उ3८ध६एछ8॥ & ए0+59 


(अ) उपयुक्त है ? 
॥0 5 १९॥९४७४१६९ 7? 
(ब) सा्थेक है ? 
।5॥5खाा!धारफपा। 7 
(स) अच्छी तक्तरह सिझ्पिप्त हू ? 
॥5 ॥ ४४७ 509७॥।४[5छ8थ॑ 7? 


दयामपट कार्य 
छ॥छ&ए0< छ0970 ४४००८ 


(ज) सूपाठय है ? 
[5 6 छचाए)७ २2 


(ब) अक्षर रचना उपयुक्त है ? 
8 ॥(एओा शए[जए]ज़ांचांड छों2टठ6 क्ष छा9त[ए8 2? 


(>ता) 


(स) स्वच्छ है ? 
॥5 7 67? 


(द) व्यवस्थित है ? 
॥8 ॥. 5५छ5ाॉछा3०८7 


(ह) क्या छात्र भी बुलाए जाते हैं ? 

#89 ४8 5सप्रतछा5 89॥$0 ाणशं।2त ईछ7 99णकए23/प ४५०7६ २ 
(फ) विविध्न प्रकार 

- ५४89700858 ७५8५७ 

“मेख्य बिन्दु 

“707 गा3वा॥ [20॥685 


“सससस्‍्या (प्रश्त) हल करना 
-707 50॥५१9 [077006॥॥5 


+चित्रांकन 
-70एा साठ छाठव)5 8५0. 


+साराश 
-+07 50707937"५ 


हु] श्यामपट कार्य के अच्छे बिन्दु कौन-कौन से हैं ? 


४! एए४/० 4768 8०700 एछ90ाकस्‍5 04 830%9097५9 ४५०॥॥९ ? 


ग] सुझाव 
85णफ09850705 30%. 


सहायक साभग्री (यदि हो) 
0905 [+7 प्र5७80] 


अ] सहायक सामग्री की प्रकृति क्‍या है ? ४ 


िवांए/6 ए| 9]0त5 पए5९५० ? 


ब] उचित उपंयोग हुआ ? 

७9 89 |[ए७०स्‍०%005॥9 प्रड७० ? 

स] पाठ बिन्दु समझने में सफल हैं ? 

+76 [8५/ ७छिदएंणएछ २ 

द] स्पष्ट दिखाई|सुनाई देती है ? 

6 [89/ ०8577 शां5048/5फ9त]30]8 7? 


0. 


(20५) 


इ] उस पर प्रश्न पूछे गये ? 
७78 प॒प७४॥०75 89080 00 ॥॥76 ांत ? 


फ] सामग्री पाठ के किस वरण पर उपयोग की गई ? 
5६8595895 एज [85500, 7 ४४७४०१ (06 9805 ४४७४७ ५560 ? 


प्रत्यक्षण (यदि हो ) 
ए0७67१078६07860॥ [॥6 छ5807] 


अ] स्पष्ट दिखाई देता है । 
।5 ॥ ५50!|8 ? 


ब] छात्रों को सहयोगिता का अवसर देता है ? 
0669 ॥ [770५96 059707पफा79/ 05फ0056॥7क्‍9 07 798॥0[79॥070 ? 


स] उपयुक्त और सार्थक है ? 
॥8 ॥ 800707796 3706 ॥6977वा2प। ? 


द)] यदि असफल रहा तो अध्यापक की प्रतिक्रिया 
॥]7 ०958 ॥ 9]।80 [॥0५४५ ७0 (786 48807७& ॥9880( ? 


इ] प्रत्यक्षण की विशेषत्तायें 
59609| [७४।७7॥९६५ ० 06770॥954$/980॥. 


रूचि एवं सराहना (कबिता आदि सें) 
[0(98785६ छ/व 897ए७एॉछपंं०त0 [[70 छ09६7५ ७(०.] 


अ] सराहना को महत्व दिय। गया या स्मरण शक्ति को ? 

॥5 08 &0000085]5 00 ॥8770ठख्5ह609ए0 0४ 890976००७॥७7० ? 

ब] छात्रों की निजी प्रतिक्रिया को महत्व दिया गया ? 

90085 (6 (6चए7॥6७€। छाए09398 |0|५0098 85[00758//690[0॥5 ? 


स] गतिविधि में छूचि विकास का प्रयत्न किया गया ? 
70085 06 8980॥6 ए/00क्‍8 ॥76769 ॥ ॥8 8८४१५ ? 


द] अध्यापक ने अतिरिक्त अध्ययन का सुझाव दिया ? 
0०85 6 5098७ वाप॑ छ700ण5प्रछ धा।6 5७०४५ ? 


इ] अभिवृत्ति का उचित' विकास हुआ ? 
0085 06 3७४७।०ए ए/0ए७ वाधं॥3७ ? 


8. 


3. 


(2५) 


भाषा (भाषा शिक्षण के लिए) 

एागप्नपांडाए एठट7867 [707 97रप्नप999 +8907॥9] 
अ] उच्चारण 

एाएतापाएं9(00% 


ब] वर्त॑नी 
फल 


स॒ ] शब्द भण्डार 
४0080 ७।७४१५ 


द| वाक्य विन्यास 
छ&पणचठाफप/85 


ड़] व्याकरण 
(5॥80707786 


« स्वरूप 


ठल्‍्शा5ड & 7 07फशाछगघ5 


अ] भाषा शैली 
80,/08 ए॑ 8>0765950॥ 


ब॒] शब्द सौंदर्य 

छ68फ%# ०एा ४४०5 

स] प्रतीकात्मक अभिव्यक्ति 
[लक्षणात्मक एवं उप्रंजनात्मक ] 

85५70 09|0 6%5॥855[ 00 

७६9 [270708| 8>600085566॥# 5%48 . 


साध्यम भाषा में कुझलता अभिव्यक्ति की स्पष्टता 


, #ठवींटाखा2ट9५ खग दा8 वारयांपाा ता शचछ/फएटधांठा 


(इस भाग को प्रंक्षण के बाद भरिए) 
वृष्पगा5 957६ छा0 पात 98 ॥]॥80 | करछा 505567४8707 


फक्षा व्यवस्था 
(][3885छ500ा7 खा ता प्र्छाश छा(६ 


(>५) 


आ] बेठने की व्यवस्था में कोई नवीनता ? 
&॥7५9 70५9]7५ ॥ धा8 उइल्लत्ताएद तध्ाध्रा]एव हे 


ब] सहायक सामग्री की व्यवस्था ? 
[0४ए ४४४४७ [6 ठांदे5 ४73॥0606 ? 


सामाजिक पर्यावरण 
छ0णएावबोा ०७॥॥प्राध्ाा8 


आ| अध्यापक छात्र सम्बन्ध । 
वछच्एा6/ एफपफ)। 79900. 


ब] छात्रों के हास्य विनोद/मत्भेद के प्रति अध्यापक की प्रतिक्तिया ॥ 
780५ए ७065 (86 [8836॥67 ॥886 0 [00[5' ॥07700॥/ 
270[05"- 0॥53ा8शाशाए ? 


स॒] अध्यापक बहुत कठोर है ? 

॥5 6 3७607क्‍(8॥8[॥) 2 

[कठोर दुष्टि/कट़ूक्ति|[विश्षुव्ध | 

[॥89 56॥॥ ।00/(/(0०589 597/289577/9975 8837!9 87770५89 9] 
अध्यापक-व्यक्तित्व 

9७०७४ [28750 09९५ 


अ| याह्मय स्वरूप 
&+9[78378708 


ब] दुढ़ता एवं आत्म विश्वास 
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